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$������� 

 
1 �
�������� ���
��, ���%��
� ����� �����

������, ���"��,�	�, 

�� ���	 ��	�����
�	� ����	� ��
�
��, ��������, 
	 �
�����	��, ��������, 
��
�
������� ���	
�
� ��	�
%
����
�
 ����	���, ����,��,/�� 

�����/��/ �����. 

1 %
������� ����, �
�	����	� �����	������ ��%�� %�� 
����� ����� 
�
�����	��, ���	
�
� 
�����/��� ����� �� �
�	
,��� ��
�
��, ��������,. 

$
������, ��������
��
� 
���������� 	���� � 
���� ��
�
��, 
���
	�/���
 ��������, ����������	 
��
��
� %���
 ����
�
 ���
���
 �� 
������"�� �
��
���� ��
���� ��
�
��,. 

&
 ������ ������
����, ����� %����%�������� � �����"���� 

%���
�	� ��, ��
�
��, �� ���
��� ���	� �� 	
���
 	��
�
������� 
�
��
���, �
 � 0�
�
�������  ���
���. #�� %
��
��
 � ���������
 � 
��%
���
������ �
�������� � ������	�� �
��
�
�������, 
�
��
��	������� ��	
�
� ������� 
�
����
�	� �	���	���� %����	�
�� � 
�	���� ������� � 0��	��
������ ��	���� %���
�����	��� ��%
�������. 

&
 ���
������ 
 �
��
�
������� ��������,, %�
��
�,�� %�� 
�������� �	���, �
�%����	
��
-%���%
�
��	����� %�
����� � �	���� 
������� � 0��	��
������ ��	���� ������	��� �
�����	��, 0��	���������� 
���	
���� ��%
�������. 1�,����� �
��
�
�������� %����	�
��� � 
�������� 
	���� �������, ��
 ��
,, � 	���� � �	���� ��	���� � 
�������
�	� 
	 ���	����
�	� � �	�%��� �
�����	��, ��%
�������. 
&��
���������� �����	����
� ��	���
�	� �� ������	
� 
�
�
��� ������� � 
�	���� ��	���� ����������� ���������,	
����, ���	�
�������-
����
	������� ��������, � ���
����������� 0�����	
� �	�
��, 
�
������������� � �����	��� 
�	�
�
 �
�%�����,.  

4��	����
� �
�����	��, ��%
������� �� 
������� %���
���
 
%���
�������
 � %
��������/ �
�����	����
-	����
� 
��
�� ������	
� 

�
�
��� ������� � �����	��� ������
�
 �
�%�����,, ��	�� ���	�
�������-
�	�
�������� ��������, 0%�	�������
�
 �
�%
���	�, ��	�����, ���	
� 
�������	���
� �
�� �����, ���������� �
�����	�� 0��
������ ���	
�. 

2	�����
 �����	�� 0���	
�� � �
������������ � �	���� �������� 
��	����, � 	���� ��������, 	
����� ���	������ 0���	�����
� �������� � 
������� 
�
�
���, �
�����	�� �,�
� ��
��	
� �������
 
	 ��
�
� � ���
��� 
�
�����	��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	�. ����� ��� ��	��
���� 
	
	 ���	, �	
 0	� %�	
����	������� ,�����, %
����
��	����
 %���
���� � 
�����	�/ �������� �	�%���� �	�
������
�
 ���	��	� � %����	�
��
� ����� 
� ���� ��%��%����� [1, 2]. 

1 ����
� ���
	� 
���������� ��,������� %�	
����	�������, 
�
��
����	������� �������� %
��������, ������	
� 
�
�
��� ������� 
%�� �
�����	��� �� 
������� ��%
�������, �
	
��� � �����	����
� �	�%��� 
%
��"�/	 �����, 
 ��������	����
� 
��
�� ���
������, �����
��
-
��"���
�
 	���	�. 
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&
�������� ������ %
��
�,/	 �	������	�, �	
 � �������
�	� 
	 
�	�%��� � ���	����
�	� �
�����	��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	� � 
�	���	���� �
�%
���	� �	���� ������� �������/	�, %
����
��	������ 
�
��
�
�������� ��������,, ����	�����/����, ����"���,�� 	
� ��� 
��
� �	���� �
�%����	
��
-%���%
�
��	����� %�
����
�. 

�����
����
� 	�
��	�����
� �������� ���/	 ��,������� 
�
��
����	������� ������ � �����	�� �
������
�
 �	�
������
�
 
���	��	�, ��� %���
�������
� %
��������� �
�����	����
-	����
� 
��
�� � 
���� ������
�
 �
�%�����,, %�����"��
 � ���	�
�������-�	�
�������� 
��������,� 0%�	�������
�
 �
�%
���	� � %
�����/��� ��
 %����	�
��
�.        

�����	�� �
��
�
������� ��������� ��	���� �����	����
 %
�������	, 
�	
 ��%
������, � ���
��, ����
�
 �����	� %
 ��������/ � ��������� 
�������	 �
��� �	
���� �	���	����� %��
����
����, � �	��
�.     !������ 
0���	
�� � �	���� ��	���� �
��	 	���	
��	��, ��� �
�%����	
���� %�
����. 
2����
, %�� ���	����
� ��%
������� 0���	
� �
��	 %�����	� � 
%�	
�
�������� ��������,� �	���	��� �	���� ��	���� �, �

	��	�	����
, � 
%
,�����/ ������
�	� %
������. 

(������� ����	��, ��%
������� %
�������	 %�,��/ �������
�	� 
�
��
�
������� ��������� �	��
� ��	���� 
	 �
�����	��, 0	
�
 ���	
��. 
&
�������� ������ �����	����	��/	 
 ��
�
���
�	� �������"��
 
���������
�
 �������, �
�����	��, ��%
�������, ��������� �/ 
������	����� %
�����	��� � �
��
��
�	�� � %����%�������,. 

 
1.  �+�� *	�-��� �
����
����. /�*
����
� (/�*
�������) 

 
$�� %�����
, ��� �� ���
	��� � 
���� � ��
�
 ������� %�
�
��� ���,. 

&
 �
�
�� �� ���
	� � �
�
� �� ����� ��� �	
�� � 
����	����
� 
	����%
�	�, � ���� �
��� ��"���, 	
 ���, %�
�
��� %���	������ ���� ����. 
+

	��	�	��, ������
��, �� �
��� � 
���� 	���� �� �������. 1 ������	�	� 
���
	� ���������	�, � ����� ���	
�
�, ����	���
 �������/���, �� 
��
�
���. 

(�����
����, %
�����	��� ���,���
 
����� ����� �����,��
 %�
�
�,	�, 
� 6��
%�, +7  �  ���. �������	����
: ���� ���� ����	� 
	��	�� 128, 
������ �	
�
� ���
%��� �	�����	 
	 ��%
�������. 

6�� ���,	
� ��	 ����� ���
� � 	��� ������
����, ��� 
��
������: 
��, 	
�
, �	
�� �%����,	��, � ����	������ %
�����	��,�� %
�	
,��
�
 
������,, ����
 ��������
 � 	������ %
������ - ���� ��	���
 �����	��,. 
*
��� %
����� ������
����, %
������/	, �	
 ���	��� ����
���
 ���,. 

���
�	�	
� �������, ���,�	 �� %�
�
���	����
�	� �����, � 	��
�� 
���
�� %��"�� ������ �� $
�
�����
�
 �
������ 9
��
��, � 0��%������	� 
�
	
�� ����	�
���
 2400 %�� �������
� � ��������� ��
���� ��������
� 
��	���
�	�. 1 	
� ����� ��	�������� %���, � �
	
�� ���,��� 
���� ����� 
��� 	
���
 
��� �� �������
�. 

1�,����
��, �	
 �/��, ������� ��	����� 
���� �����, �	���/	 �� 10 
��	 %
���, ��� � �
�������. &����� ���� �� 
 ���"��� ����, ��
���
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�������� �	�����,: � �/��� %������� ���	��� �
��������� ����� 	��
��� 
- �
����� ����	�
� �
�
�
�. -����� ���	�/	, �	
 ����� 	��
��� - 
������	
� �	�����, 
��������. 

(�����
��	��� �� ��������	�	� �������, �����, �/���, 
������ ���
%
������� 
���� �����, %��"�� � ���
��: � 	�, �	
 �
��
 
��
��	�, ��� �������,, ���,/	�, ��	��
�������� %�
����� � ��������	�, 
���� �������
-�
�����	� ���
������� � �����	�, �� �
�
�, ��� 
� 

�������. (, ���
���, ���
�	�	
� �������, %���
��	 � %�
������ �
 
�%��
� � �
����. 

����
	�, �� �
���� 0�
�/��
���� %�	�, ���
�������� 
������� 

�	��	�, %
-%������� ����
 %���%
�
������� � ���	������ �	�	������� 
%
���.   ����� 	�� ����, ������, �������� �� %
��
�
���� �
������	 � 
���,��� %
�
�����. 

8��
������,, ��������� ���,��� 
����
� �����, �
��	 %�
,��	��, � 
�/�
� 
	���� %
��
�
�����. ������, 
	 "���
�
 (��	�	�, ������ "�� �
��	 
�����	� �
�
���� �
��, ��%�,����,) - � ���� %
 %
��
�
��
�� �	
���. �
 
���
� �,����
� ���	
 - %
,������� 
	���, �� ���
 %��
��	�, ���
� ���
�
� 
�������� � %
�
����� ���,. &�
����� 	�	 �
��	 ��	� 
���� ���������� - 
�%�
	� �
 ����� ���%
��
�
��� ����
�. $�
�� 	
�
, � %�
������ �
 
�%��
� %���
��	 ��%�������
� %
�
����� 	��� �� �	
�
�. - 	�, �	
 
%
�	
,��
 ���
	��	 �� �
�%�/	��
�, �
�� 
����
 �
�����
���� � %���
� 
���	�: %������ 	
�� - %
�	
,��
 ������, �� ��"�� ���� � ���
��"
� 
%����
� 	��� � %����/ �	
�
��. 

&������ %�
���� � �
���� ��
�	�, � %�,�

������ ���
����, � 
������
�
����
�	� ���,��� %
��, %���
��	 � ���	
/ ��
��. 4��
 � 	
�, 
�	
 ���
���, ��
�� �����	�, ����� ����
���, ���%���� �
���
�, �� ��/��� 
�� ��	� � 
���	��/ �	
�
��, � ����
���, �
�������/ ��"� �
�. 
+
�������� ��"� ��%
��,�	 ������/ ��
�
�����
�
 ���
��, 
%�
������/���
 ��
�� [3, 4]. 

&�� ���,��� ���
	� 	���, «%�
�����» %���	������ �� %�
��
��	 - 
����
��	����
, ���
,	�
�	� ���	
, ��
�� � ���� ����������	�,. 1 ������	�	� 
�
�����	�� �	���� ������/	 ���"��,	��, � 	��,	� 0���	���
�	�. ��� 
�������	�, �����
��
� ���"������ ��� - ����, %
%��,���, %�
����� � 
�
����, �
�����/��, � 
����� ���
	���
�. 2�� �
�,	 � ���%%� ����� � 
%���� �����
��� ���
�������. 2�
����
, ���� ����	�, �������	�����, 
%������%
�
����
�	�. &�
����� �������,�	�,, ���� � ���
���� ��
���
� � 
�������
�� ��	� %������� ����	� �
�� �� �
��, �%
�
��	��/��, 
%���������/ 
	������ ��� � ���"���/ ��
�
	
��. 

&������ ���
%
�����
�
 
����� ����� 
�������. ���
����� - �
	 ��-
�� ���
 �� ��: ����"� ��������,.'���"� ���
��� ��� %
�	
,��
 � ��������, 
	
 	�%��� �� ��: �
��"� ���
	��� � ���
�������: �
�%�/	���, �
�����	�, 
	����
���� %����
�
��. 

&
���
 	��
�����, ��: 
��
� %�����
� ���
%
�����
�
 
����� 
����� ,��,���, �� ����. �� ���� ������ ���
� � %
���� 	
�
, �	
�� 
����%��	� %���� 0����
�, ���	
 �� %��������	 ��� � 0	
��.  
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$
����
, ��"� 	��� 
�����/	 �����-	
 ��%��
� %�
��
�	� - �
 0	
	 
��%�� 
��������. ( �
��� �� %��������� 0	
	 ��������� �����, 	�	 	
 � 
%�
,��,/	�, %
�����	��,. 

���� ����
 	
, �	
 ���
%
������� 
���� ����� ��
��	 ��"� ��
�
��� 
�
�%�����
. �
 ��	� ��
���� ��
�
��, ������	�, � ���
�, �	
, � ��
/ 

������, %���
��	 � �
����,�.   �
	 � ����� �����
 �
����,� - 	
 0	
 ��, 
����
�
 ������������
. 1
	 ���
������,, %�����
� �
	
�� �	��
��	�, 
���,��� 
���� �����: 

1 9�"��� ���, 
�������; 
2 *
����� �%��� � ���	��
�; 
3 *
����� �������
-�
�����	
� ���	���; 
4 8�%
��, ���
��
�, %�
�	�	�	. 
#�%
������, - 0	
 ����"���� ������� 
��������, �������
� 

���
�	�	�
� �����	����
� ��	���
�	�. &������������ ��"� ���
������, 
,��,/	�, ��� ��� 	��� �����	���� ��%
�������. 

(�����
��	��� �� �
��
�	
 %�
��������
���� ������	�	� 41 
������
����, � %��"�� � ���
��: ���,��� 
���� ����� %
��"��	 ����� 
�������� ���
�������, �����	�, ���� � %������������
� ����	�, ����
	�, 
�� ��%
������ ��������� �%�������� ��� � ����. ���
�	�	
��
 30 ����	 � 
���� %
���	� ������-�
���� � �� 0	
� ���	�	� ��
/ �����/ ��%
�����
�. 

2	��� 
	 ��	���
�	� � ���,	�� �%
�	
� %�

 ��������	�, �� ������ � 
%�
�
�����	 ���������� ����� 	���, %
	
�� ��� %�� ���
�	�	�� 
�����	����
� ��,	����
�	� ������,�	�, 
���� �����	� � 
�������� � 
������	�, �
�����	�
 �������� ���
���, ����"�� �
	
�� � 

	�������/	�, � ���� ����. 

&
0	
�� 	��
 	��,�	 ��
/ �%���
�	�, %
,��,/	�, ��������� 
���
������,: 

• �
����� ������ � �
���
�; 
• ������� �����	; 
• �
����� �
��%
�
�
� ���	���; 
• %�	
�
��� �
�	�
� 	����; 
• %��������� ����	�
��	�� ��-�� �������, ���

����� � ��%������. 
*
��"� ����
 
	 ���
%
�����
�
 
����� ����� �	�����	 ������, 

%
0	
�� � �/���, �
	
��� ���
 �����/	�, � �� ������/	�, �%
�	
�, 
�
����	��	 ���� �����	�, ���
������� 
����
� �������
-�
�����	
� ���	���, 
��%�����, �"�������
� �
����� ��� ��%��	
���. 

'�����	�	
� ���"���, ��
�
��������, ,��,�	�, �������� ��	���
�	� 
������	
�, �
	
��� 
	����/	 �� �������� ���
�
� %�
��
��� � �����"���� 
	����������
� � �
�	��� ��
��, �	
 %�
�
�����	 
����
����� �� �	���� 
�
���
� ����	�. 2� �
��	 �	�	� %�����
� �����	�, �	��
�����
�� � ���� 
�������
�
 %���	�%�.  

&�� �������� ��	���
�	� 	��
 �	��
��	�, ������, ��"����, 	���� 
�	�
�����	�,, �
�	� �	��
�,	�, ��%����, %
0	
�� ��, ���
����, �
	
��� 
���,��� 
���� �����, ��������
� ��%
������ 0�����	���� %�
����� 
�	��
��	�, �
��� ��	���������. 



 8 

$�
�� 	
�
, ���,��� 
���� ����� � %
�	
,��
� ���,��� %
�
����� 	��� 
%���
�,	 � ��������� %�
������ �
 �%��
�: 

• ����"���� 
�����; 
• 
�	�
%
�
�; 
• ��	��	; 
• �����	���; 
• �
��
�	� �
�	�� 
.	
 ��,���
 � ��������,�� � ��"��, �
	
��� %
��������/	 

%
��
�
����: 
�� 
�������/	 � 	��,/	 ��
/ 0���	���
�	�. 
6��� �� � ����� ���
��� �� ��	���� � �	
�
��	�, �������	��� � 

�%
�	�, 0	
 %���
��	 � %
��"���/ ����� � ��
��, � ���������/ �����
	�� 
�������� � �����	�/ �����
�
 �����	�. 

1��
�
� �
�������� ����� 	���� %���
��	 � �����
�� �
�����	��/ �� 

����� %���������,. &
0	
�� �/��, �
	
��� �
��"�/ ���	� ��
�� ����� 
%�
�
�,	 ���,, �	����/	 ���
� ��"������, 	
��	
� � %�,�
� ��"��. 

�� �
����� ���
������� �
�
�
� ��
�,	�, 	�� ���������� 
	��
����, �
	
��� %
 ���� �	�����, 
�������� ��
������/	�,.   
%�� %
��
� 
	��	�	��� ���
�-���
 %
�����
�	� ���
���� 0	� �
�
�
���� 
����	�� ��
������/	�, � ���� ���	���, ��� %�� ��	���
� 
����� �����, � 
������	�	� ���
 %�
��
��	 %�
,������ �
����	�� %������
� � 
%������������
� %
,������ ���%	
�
� �	�����,. 

1 2017 �
�� �� 6��
%����
� �
������� %
 
������/ � &
�	������ ��� 
%����	����� �
���� 
 ��	��
������� ��������, � �
�
�� �/��� 25-30 
��	 � ��%
��������. 1��
�� �
����� ���	�"�	������ - ���� 2 ������ 
��%
������� %
��"�/	 ���
,	�
�	� �����	�, �����	�. 1���
 �� %��� ������ 

	��	�	��, ��������� ������
� ��"����, ����� �����"��	�, - � 

��
�������
 ����������	�, 
�;�� ����, �
	
��� ���%�����	�, �� ���
	�. 
.	
 �
��	 �	�	� ���	
�
� �����	�, �����	�. �����, ��� �����	���, � ���� 
����������	�, ���� �������
-�
�����	� ���
������� [5, 6].  

2	��� ����� �
����
�	�� - ���	�, %�
����� � �/��� � 
���
%
������� 
����
� �����. +�	����/ �������,�	 ����
�	� ���
�
��� 
��"�. ����"���� ���
��
�
 
		
�� 
	 ����� �
����
�	�� %���
��	 � 
���"�����/ �
���
�, � 0	
 ��� %���%
����� ��, �����	�, �����
��. - 

����� ���
	���
� �����
��
� ���"������ ��� �
��	 �������	��, ��� � 
�
�
�
� �
����	�, � 25-30 ��	. 6��� 
	��	�	���	 ������� � ���/	�, 
�
%
���	������ �
%�	�	��/��� ���	
��, 	
 �����
� ���	��� 
%�
���������	, � �������/	�, 
��
�����, - 	�
��
��.  

���
%
������� 
���� ����� (���� �� �
�
	��� %�
����	
� �������) 
��,��� �
 ��������� 	
���� %������� ��/"�
� �	����. 2��� �� �� ������ 
����� - �������
����� �
	
���� ��"������. 1 �	
�� �/�� � ��%
�������� 
���	
 �	����/	 
	 %�
���� � %����������� � ��%
�
�. 

4��	����
� %��������� � �	�	���
� %
�� - %������ ����"���, 
��
�

�������, � 
����� ���
�
 	���, ��� � ������, 	�� � � ������. .	
 
�
��	 �����	� 
�
�	����� �
������� ���
������� 
����
� ���
�
 	��� -



 9 

�������	
�, ���	�	
�, %�
�	�	�	�, 0���	����
� ���������� � ���� 
���%�
��,. 

 
����� 

 
1-1. 1��"��� %������� ���
��"
� �	�%��� �	
�����,: 

1) �������, �� ����"���; 
2) ���
�� �� �
�
���/ �
��, �
�/��� �
�� � 
����	� ������; 
3) ���
�� 
	��	�	��/	; 
4) �������	����
� %
��������� �
��� %
��
�
�; 
5) �������
� ������. 

 
1-2. 1��"��� %������� %����	
�����,: 

1) �������, �� ����"���; 
2) ���
�� �� �����/ ��	��
�	�, �
�� � �
��, �
�
�
��������, ������ � 
�����, 	
"�
	�; 
3) %
���������, ����"���� �

�������� ��������; 
4) ����
� %
��������� ��� %
��������� �
��� %
��
�
� (�
��	 ��	� 
���/"�
�	�); 
5) �������
�, %
����
�	�
�, ���%
�,�
��
� ������ (�%�
	� �
 
��"��). 

 
1-3. 1������
-%����
������
� ����/����� � %�
����� ���,	�� 

��������
� ����	��
� %
��
�,�	 
����	�: 
1) �����	�
 %���%
�
��	����� ������� 
��������; 
2) 
��
�
��	������ 0����	 ���,	��; 
3) %�������
�	� %
�	�
���, ���,	�,; 
4) %��
-0�
��
�����
� �
�	
,��� ������,. 

 
1-4. #����������� 0����	����� ��, "�
�����
� 
��
��
� 

���������
� ���%%� ,��,�	�, ��
� �������	���, ����	�����/����, 
�����/���� %
����	��,��: 
1) �
	
���, %�
	�
�	� – 50%, %���
�	 %����� – 100%, �
��	��
������ ��
 �� 
6-� ����	� %
��� ���,	�,; 
2) �
	
���, %�
	�
�	� – 60%, ������������ %���
�	 %����� – 50%, 
�
��	��
������ ��
 � �
��� ��
��; 
3) �
	
���, %�
	�
�	� – 80%, ������������ %���
�	 %����� – 100%, 
�
��	��
������ ��
 �� 3-� ����	� %
��� ��
��; 
4) �
	
���, %�
	�
�	� – 80%, %���
�	 %����� – 110%, �
��	��
������ ��
 �� 
7-� ����	� %
��� ���,	�,. 

 
1-5. #�%��������, � ��	�� � %
��
�	�
� �
��	 ������	�: 

1) �������� ��������
�
 �����	�, (���������� ��� %������������
� 
%���������� �
�	� 	��� � �����); 
2) ��	
����� ���%�	��
-�������
�
� ���	���; 
3) ����"���, 
����� �����	� (������	 �����); 
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4) ����"���, 
����� �����	� (����	
� �����); 
5) �������� �����
����	���
�	�. 

 
1-6. #�%��������, – 0	
: 

1) ������	 �����	����
� ��	���
�	�; 
2) ����	
� �����	����
� ��	���
�	�; 
3) �%
�
��
�	� ������� � ��%
�����/ ����

������ �����	����� ��	
�. 

 
1-7. #�%
������, � ��	�� � %
��
�	�
� �
��	 ������	�: 

1) �������
����
�	� ��������
�
 �����	�, �� ���	 ������	� ����� 	���; 
2) �������
����
�	� ��������
�
 �����	�, �� ���	 ����	�� ����� 	���; 
3) %
,������ ��	��
-����
	������ ����	�
��	�; 
4) �������� �����
����	���
�	�; 
5) �������� ������
������ %
����	���� ��"���
� � ���	����
� 
���	���. 

 
1-8. #�%
������, – 0	
: 

1) ������	 �����	����
� ��	���
�	�; 
2) ����	
� �����	����
� ��	���
�	�; 
3) �%
�
��
�	� ������� � ��%
�����/ ����

������ �����	����� ��	
�. 

 
1-9. 4����	�����, ��	���
�	� – 0	
: 

1) ��	��	�����, ��
�
�������, %
	����
�	� ������� � ��������; 
2) 
	�
"���� �������, ��	������
�
 �� �������,, � 
����� ������� 
�������	���
�
 ���,	�,; 
3) �%
�
��
�	� ������� � ��%
�����/ ����

������ �����	����� ��	
�; 
4) ��������, �������� ����

������ �������� �� 
%���������� 
%�
����	
� �������. 

 
1-10. 4�����	 �����, ��	
����� ���%�	��
-�������
�
� ���	��� � 

���
����� %�
����� 
�
�	�����, ,��,/	�, %�
,�������: 
1) ��%���������; 
2) ��%
�������; 
3) �����
�����. 

 
 

1
%�
��  2	��	�  1
%�
��  2	��	�  
1-1 1, 3, 4, 5 1-6 2 
1-2 2, 3, 4, 5 1-7 2, 3, 4, 5 
1-3 1, 2, 3 1-8 1 
1-4 3 1-9 4 
1-5 1, 2, 3, 5 1-10 1 
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�������
���� ����-� 
 

&���-� 1-1. 
&�� 
��
	�� %
�	�%��"��
 � ������� �
���
�
 32 ��	 — ���,�� � ������� 
%��������� ����
�
��, — ��,����
 ,��
� ���������� ����� 	���: %�� �
�	� 
168 �� 
� ����� 84,5 ��. 9��
 
��	�
��	
�, ���� ����"��, ������� ���� 
������. $
�� ����	 ������� 
		��
�, %�� ������������ � 
����	� 	����
� 
%
����
�	� �	
% � �� �
���, �
��
� ����, 
�	�:	�, �:	��� 
	%���	
�. 
*
���
� 
	�����	, �	
 � ������ 
���� �	��
��	�, 	���
�. &�� ������
����� 

��
��� %
����	���� ������� ���	��� ��
�

�������,, ��
�� 
�������	����
� ��	�������
� ��%
	�����, �����	����� ����"���� �� 

	�����
, 
	, ������� ������ ������ ���������. +�	
���� ������ � 
%������ �
���. 
$
*	
��: 
1. )�� �
��	 ��	� 
����
����
 ���������� ���� �
���
�
? 
2. 6�	� �� � ����
� ������ 
��
����, �
�
��	� 
 ����"���� 
�
��
-0���	�
��	�
�
 
�����? 
3. 2 ���
� 	�%� 
	:�� �
��
 ����	� � ����
� ������? 
4. $���� �
%
���	������ ������ ��
�
���� ��, �	
�����, ���� 
	:�� � 
��
 %�	
������? 
5. + ��:	
� ��� ����� 
%������	� 	�% 
	:��. 
6. 1 ���
� �
��� � � ���
� �
��
� ���	
�� 
�������� ���%�����	�, ����
�	� 
%�� 0	
� 	�%� 
	:�
�? 
 
&���-�1-2. 
30-��	��� ������� �
�����	��
����, � ����� %
 %
�
�� �
������� �
��� 
� ��"�� �
� � ���, � ���
�
� %�� ��������
� ��������. - ���
 ������ ���� 
������� ��"��, %
0	
�� 
� ���
��� �� ��������, �%
�	
�. +
�	
,��� �� 
���,�
�� �
 	� %
�, %
�� 
� �� ��"�� ����%�	� ��"��, ������,�� �%
�	
�. 
&�� �%
��� ��������� �%�������, �
��, ��� %�����
, %�

���� ����� 
15-30 ��� 	�����
���, � 
� �
� ����"� ������	��, �%�������,��. 
$
*	
��: 
1.$���� �
%
���	������ ������
����, ��
�
���� ��, �	
�����, ��	�����? 
2. $���, �
��� �����
�
 �����	� ��������� � �
���
�
? 

 
 
 

2.$��� 0����
��,1��� ��	������ *	� /�*
������ 
 

#�%
������, – 0	
 
%��������
� �
�	
,��� ���
������
�
 
��������, 
�
	
�
� ���	�%��	 � ������	�	� 
	��	�	��, ��� ���
�	�	
��
�	� 
�����	����
� ��	���
�	�, ������	���, ���� �������� %�����: 

-��-�� �������� ���	�����
� �����
� ���	���; 
-��-�� ��
���
����, ����
����%	
�
� %
��� %��:�� ������	�; 
-%�� %
������� 	����, �������, %�����, ��� ����
� %
 �
�
��; 
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-%�� ��	
��������; 
-%�� �
�����	� ����	�
��	��; 
-%�� ��������	���� ����	�
��	��. 
-� ������ ��%������. 
&�
	��
%
�
��
� ����	��� �� 
������� �
��	 
������	� ��%��������,. 

���
� ���
������� �������	�, � ��%�
���
���
� �
�������� ��"�, �
��	 
�����	��, �� �
�� %
������, ���	�����
� �����
� ���	���, %�� ���	� � 
���	����� �	����
�� ��	����,. &
�,	�, ��%
������, � ��%��������, �� 
���/	 
��
�
 �������,, �
 ���
������, 
���
�
�
 
%���� � 
	����	����
 
���,/	 �� ���� 
�������. 

�����, ���

������	� ��	�����	������� 	���. �
 ��"����� �������� 
� �/��� ��	�����	������ %�
������ ������� � %�
�	��"��� ��������, � 
	
 � �
��� %���	������ 
	��	�	��/	. &
 0	
� %������ ��%
������, 
����	���� ��, %����	���	���� ��	�����	������ %�
������ ����, ��� ��, 
�����. ����� �/�� %
�������� 0�
��
�����
�� ��%�,����/, %
������
� 
����	���
�	�. 

&
���� 
	 ���	����
�
 	���� � ����� ��������
��, ����	 �� ��
�
. 
4�, ��������, %������� %
�����	��� ������	 �
�����	� ���
	� � 
��������
� �������
� � 	�����, ��,.  

&
�����	��, 
	 �
�������, ��� 
	��	�	��, �������� 
���� �������� 
��, 
��������.  

���
	
��� ���
	��� 
���� 	,���
 %����
�,	 
	��	�	��� ��������. 
��%�����, %�� �
�������� ���� � 	������ 1 ���,�� � ���
��, �������� 
�������	 60% ���
	��, � � ���
��, ��%
������� – 80%. 3�%�,	�, 
���������� � ���
��, 
����������, � 	���� ���	�� � ��%������� 
��	�� �� �
�/, %
������ %�� �����"�� %�
����� %
 ��
��. 

�,���
 %����
��	�, �������� �����	����
� ��	���
�	� ���
���
�. 
2�����
����� �
�,�
�-%
��
����
� %
�����
, �	
 %
��� 1,5 ���,��� 
%��������, � �
�� ���� ��"� 	��
���� � �
����
�	�� �����"����� �� 20-
40% 
	 ��
��
�, � %
��� 4 ���,��� %������, – �� 40-50%. ����/������ � 
������ ����"���,. 

6�� � �����
�	� ���
 �������
, �	
 ���������, ��	���
�	� 
�%
�
��	���	 �
����
����/ �����
�
 � ���
����
�
 ���
����, � 
��%
�����
�	� ����	 � �������/ ���
	
�%
�
��
�	�, ���
������,� � 
	���
�	�. 1�� 0	
 %�
��
��	 ������	��� ����"���, 
����� �����	�. 
-����"���� 0�����	�����
�
 
�����, ��,����
� � ���������� 
��	������
�	� ���%��� � 
�������, 
���������� �����	�, %���
��	 � 
����"���/ ��
���	���, � 	���� � ��������/ ��������
�
 
����� � 

��������. 1�����	��� 0	
�
 � �
�	, %�
��
�,	 ����
��� ��������,. 
&����� ����
, 
�� ������/	 	��,	� �������. .	
 %���
��	 � 	
��, �	
 �
�	� 
�����	�, ���
�, ����� %�
��
�. $������ %
%����	 � ��
��, 
�����	 �� 
�	���� ��
���
��� �
���
�, 
�� �����
����/	�,, 	. 6. %�
%�	���/	�, 
��������, 	��,/	 0���	���
�	� � ����/	�, �
�����. +%
�
��
�	� ��
�� � 
����	�����/ ����
 �
����	��	. 1
������	 ���
�� 
����
����, ��
�,�� 
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����	�
� (	�
��
�) � �
����. +
�������� �
��"
�
 �
�����	�� ������, � 
��
�� �%
�
��	���	 
����
����/ ������ � %
���. 

 
 

 
 

+��� – 1��,��, ��%
������� �� 
������� 
 
2	��	�	��� ��"���
� �������� ������	 ��	������
�	� 0�����	�����
�
 


�����, �	
 
	����	����
 ��������	�, �� �����	�� � �������
� ��"��. 
$�
�� 	
�
, ���
� �
�����	�
 ������ ��%����
�, ����� 
	 ���
	�/�� 
��"�, ������	 	
��� �����
� ���	���, �	������/	�, %��
���	����� ����� 
������, �� 
�����/	�, �
���.  

+��,��� 
���� ����� %���
��	 � 	
��, �	
 �,� %
�	�%���
 �	��
��	�, 
����� 0���	�����, 	��,�	 ����
�	�. .	
 �
��	 %
����� �������� ��%��	��� 
���	����� �������� � %
	��/ ����
�	� 	���. �
 
�
����
 �����
 
	 
��%
�����
�	� ��� ���
� %
�����
�	� �	����/	 ���	���. 

�����	�� �������, � ���	��� 
%������� ��
 �	�
�����. 1 �
����
� 
���	��� �
�� �
��
 	
���
 �����	� � �������	�, � � 	��
�������
� ���	��� 
�������, �
��	 �
���"�	��, �
 ��� ��%�������,. 2����
 ��%��	��� 
�������� ������	 
	 	�����
���. &�� ���
�	�	
��
� %
�����
�	� ��,��� 
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	��,/	 0���	���
�	�. 1 %
�
�	� ���	��� %�� �������� �����,�	�, 
���
�	�	
��
� �
�����	�
 ���	���
� ����
�	�, ����/��� �
�� ������. 1�� 
0	
 ��	����,�	 ���
	� ���	���. ���
�	�	
���, �������� ���,�	 � �� 
��
�

�������� � ���	���. 1 ������	�	� %�	���� �
�	�
� 	���� ����"��	�,, 
�
����
����� ���	���
�
 �,��, %
�����/���
 �
�
��� � ���	����/ 
�%����� �
����,/���, �
�	��, �� � ���
� �
�	� ���	 ��%�������
, �	
 
%���
��	 � ��������� ���
������,�. �
 ���
 �� 
����������	�, 	
���
 
0	��. ����"���� ��
�

�������, �
��	 %�����	� � ������
����
�� �
�	� 
�
�	�
� 	����, ������	��� ���
 �
������	 ���������� 
��� ����	�
� � 
�%�
	����� �����. <
��� �
�	�� � ������	�	� 0	
�
 �
��	 �	�	� 
��%�������
�, � ���	�� %
	��,	� %
�����
�	� [7, 8]. 

��%�������
� %�	����, ���
�	�	
� ��	����� D, ���
������, 
%�����	
����� ����� – �
	 �����
 �� %
���� %������� %�����, 
����"�/�� ������/ �����	�, 
�
����
 � ��	��. ���, %�� ���
�	�	�� � 
%��� ��	����� D � ������� ��������	�, ���	. &�� 0	
� �����"��	�, 
%
�	�%����� � 
������� ������, � �
��
��, ������	��� ���
 �
�	� �
� %
� 
����	���� 	,���	� 	��� �������,/	�,. 8� ���	 ��%�������
�
 
�
�	�����, 

�����/	�, �	
�����, �� �����, �
�
��� %������� �
�	��, ����"��	�, 
�
�������� �
�	 ����%�. &�� ���	� �	�����	 �� 	
���
 �����	, �
 � ��"��, 
0��
������, � ������, ���	���. '����
� �����	�, ��������	������, 
%��������, %�������. 1�	���� D �
��	 
����
����	��, � 
�������� %
� 
���,���� ���	����
��	
�� �����, %
0	
�� �
������� ����� � 
������	����
� 
�������� �������
� ���%
� %����%�����/	 �����	�� ���	�. 

&�����
� ���
������, ���	��
� �
��	 �	�	� 
���� ��
��
� �������� 
%�� %
������� ��������, �������
 ��, ���
� � 	. 4. #��%%, ������, �����
� 
%���
�������� �
��	 %���"��	�
��	� ���
������/ 
��
�
 ��� ����
���� 
���	��
�. 2�� %��%��/	, �
�,	, �������, � �� ��	����,/	�,. 1 ���	��� 
����"��	�, �
�������� �
�	 �
�	�
� � �,���
� 	����, � 
�
�
 	,���� 
�����, ���	�� 	��,�	 %
�����
�	�. 1���
 �����	� �� �
�	
,���� ���
�, 
�
��� � �
�
��
	��. 

&
�����	� ���	��� �
��
 � ��������
� 	�����
��
�. &�� ���	����
� 
��	���� �� ����, ����, %����� %�
��
��	 ��	
������ ���	���
�
 �,��, 
��
��� �	����/	 �
������ �������. 1 �
����
� ���	��� ����� �������
� � 
�
��"
� ����
�
� �
�	,�� ��
�,	�, �,����� %�
������ – �������. 
$����� �
������ ���	�� ����	 ��� ������� – ����� � %�����. 1��	�� 
�,���
�
 ������� ��
��	�, ����
�	�. 2�� ��
�	������	 ������ 	
����, 
�
	
��� 	��
 ��%�	����	 %�� �������,. ����"���� ���
�	�
�	� ������
� 
�������	 �����/ �
�� � ������/ �
�
	�. 

+������� �����	����
� ��	���
�	� %���
��	 � ����"���/ 
�������
�	� � ���
	� ��"���
�
 �%%���	� � ���	����� 
����
� ������	��� 
�����"���, ��	������
�	� %�
%��
��%	���
� ��%�������� �� �����	�� 
��"� � ���	������� �%%���	 ����
���
�����
� �����,��� (�	�
�
��� 

	��� �
���, %
��
��
��� ,���, �
�� %
��"���� �
��"
�
 �
���). 

�� ��
��� ���	�����	
��
�
 
����� ��%
������, %���
��	 � �������/ 
�
�%�
���
��	�� ����
�� �	���	��: ����"�/	�, %�
����� 	�������%��� � 
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	�����,��� (��,	�� ����	�����
� %�
������ � �� ���������, � ��
���	���). 
&�� ��%
������� �����,�	�, �	���	��� �����	�� ��"� � ��
�����. &����	 
�����
�
�������, ��	���
�	�, � 	���� ��	
����
�	� 
�������� � 
%����������/, 
�������/, ���
�	�	�� ����
�
��. 

-�� ����� 7-8 ��	
� ��%
�����
�
 ������, � �/��� ����/��/	�, 
������
������� ����	�
��	��; %
,��,/	�, �%�	�,, ��������
�	�, 
���
��
��
�	� �
����
	
��	��, �� �������� ���,	�,, ����	������	�, �
�; 
����
 %����	 ��"����, ����, ����"��	�, �

�������, �� 	
���
 � ��
���, 
�
 � � %�
�	� �������,; ���"��	�, �
���	��
�	� �����	�� ��"�, 
�����,/	�, �����
-��������� ��
��	�� ��"���� ����
�; � �
�	�
� 	���� 
�����"��	�, �
�������� ������,. 

��
�
��������� 0��%������	������ ���	� �����	����	��/	 
 	
�, �	
 
��%
������, ��, 	�%�
��
��� ���
	�� � ���
���� ,��,�	�, �	����
���� 
����	
�.  �������, �	����
���, ���� 0��%������	����
� ��%
������� 
%�
�
����	�, � %���� %
 %,	�� ��	��. 4�, ��� ����	���
 ����
� 
%
��"���� %�
������ ��	�
�����
� � ��/�
�
�	��
��
�, %��
�������� 
��	��
������� %�
����
�. 1�� ���
	�� %����	. ����
��� ��	������
�� 
�����"�	����
�� ���,��/ �� 0	
� �	���� %
�������	�, 	���� ������	��� 
�������� ����
��	
�, �
�	���,/�� 
�
�
 90% ��
 ���	
��� %
%��,���. 
&
��"����, ����	��	����
�	� ����
��	
� � �	����-�
��
��� �
��	 
������	����	��, ��� ������, %������ � �������� � %�����, ����� 	�����. 

1 %
�����/��� 10 ��	
� �����"�	����
�� �
�����	��/ %
������/	�, 
��������� � %�����. &���	������ ����������� 
�	�/	�, %
��"���, 
�
��"
�
 �
���. + 30- %
 60-� ��	�� ��%
������� ��� ���
	�� 
�	����������	�,, �
, ��� %
������ ������
����,, 
�	���������	�, 
�
�������� ����
�
�������� �
�	. +
�������� �������
�� ����
	 � 
���	�� �
��������	 � %�
������� �
�	� ���
	�� � ��
 
�	��
��
� %�� 
��%
�������. 

����� ����
 %
������� ���,��/ ��%
������� �
�
��
� �
��. 1%����� 
10 ���� ��%
������� � ��� 
	�����	�, ���������� 4�$ %�� �
������� 
��
��
�
 ��
��, '�$. $
����	����, � 
���� �
�������� '�$ � ������ 
������	�,, �	
 %���
��	 � ����"���/ ��
���	��� ����� � ��
�����. 
2	�
"���� '�$/4�$ %����	, ����
��	����
, �����"��	�, � ��
�
�	� 
	�������%��� (���	�����, %�
������ ��
���	���) � ����	������ ��	��� 
4�$. 1%����� 20 ��	
� ��%
������� %����	 � ���
�/	�
� �
�������� 4�$, 
������/	�, ���	���	����� %�
����� � ������. 

+ 20- %
 30-� ��	�� �
�������� 4�$ � ������ ���	�	. .	
	 �
�	 ��,��� 
� �� ����������� � 0��
	���� � ����
����	� ������ (60% 4�$ ������ 
��
��	�, � ����
����	� � 0��
	�������� ���	��, 40% - � ��"���� 
���	�� – �����
��
��	�). (����	�
, �	
 �
�����	�
 ��"���� ���	
� 
������ � 20- ��	
� %
�	��	����
�
 
�	
������ �� ����������	�,. 

+ 30- %
 60-� ��	�� %���
�	� �
�������, 4�$ � ������ �� %�
��
��	. 
+�����	�, %�
���
�	� �����
��
��	
�. 1 �
������� ���
��, 
�������,	����
�	� ����
 �����
��
��	
�, ���/�� �
��� ��� ,���, 
����������	�,. +���
��	����
, ��	���
�	� ����	�����
�
 �%%���	� ���	�� 
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��
��	�, � 	���
� ��,�� � ��	������
�	�/ �� ������
���
����,, � 
��%
������, ���	�%��	 ��� ���	
� 	
��
����, ��
���	���. 2�
����
 
���
��	��	���� 0	� ��������, � �����	�� ��"��: ���� %�� �
������
� 
�
�������� ���
	�� �
�����	�
 '�$ �� 2 ���,�� ����������	�, �� 60%, 	
 
%�� ������,��
� ��%
������� �	��
��	�, ���� �
���. 

'��
	� ��"���
�
 �%%���	� �%
�
��	���	 �����	�/ �
��� � 
��	��
�����/ ������	������ � �������
��� �����
��,���.  

9/�,� �� 	
���
 %��
��	�, 
���������	� ��
/ ��	��	�����/ 
�����	�����/ ��	���
�	�, �
 � ���	����
� ����, %
��������	� ����
���/ 
��, �� �	�	������/ %
��, ���,. 

1�����	��� ���
�	�	
��
� ��	���
�	� �
������	 ������	 ����
�
��. 
2	����	������ %
�����	��� ��%
������� � ��%
������� %�
,��,�	�, 	�� �� 
�
%�
	���,��
�	� 
�������� «%�
�	����� � �������
���� ���
������,�», 
�
���/	�, %���%
����� � �
����
����/ ����
�
, ��	�����
���
�
 ������ � 
��,����
�
 � 0	�� �������"��
 �����	�, ���
�	�	
��
�	� �������
–
�
�����	
� ���	���.  

*���
	�
��
� ���,��� ��������� �%�������� 
�;,��,�	�, 	��, �	
 
%�
���	� ��"���
�
 
����� (��%�����, ����
���	���
��
���, ����
	�) 
,��,/	�, �	����,	
���� �������
� � �
��
�
� ��,	����
�	�. 

��"���
� �
�������� �
���"��	�, %�� ���%��� ���/���, � ��"�� 
 �< � %���������� �� �  4< � ��
����������� �
��
�. .	� ������, 
,��,�	�, ��	
����
� 0������, �
	
��, ��
�
���� ��, �
�������, 
��"���
�
 �
�
���. 8�	�� � ������	�	� 
�����	����� %�
����
� � 
�
%�,����
�
 � ���� �
��
�����
����, ���	�%��	 �����	��  �<. &�� 
���	����
� ��%
������� ��"� ������	�, ��
�
�	� ���	���  �< �� ���	 

��������, %�
����
� 
�����	����
�
 �
��
�����
����,, � �
������	 ��� 
�� ��	�����
����
�	� �����
�
 �������� 
����
����, 0������ � 
��������. 
2��
�������
 %�
��
�,	 �����	������ ��������, 	�����
�
 �����, � 
��"��: 

• �����"��	�, ����� ����� ����
	 � 0�����	��� ��"�, 
• ������	�, ��
�
�	� 0��
����
�
 (	�����
�
) �����,, 
• ��	��������	�, �������	-�������
� ������, 
• ����������	�, ��	���
�	� ����	��������. 
2��
�������
 � ��
���������� ��������,�� � ��"��, 

�
%�
�
���/���� ��%
������/, � �� ���	�%�/	 �	���	����� ��������,. 
'�������	�, 	�� ���������, �	�
��, ��"�, ������� �
	
�
� �����/���. 

1 ���
��, ��%
������� 
�����,�	�, ���	�� ����� %
 %�	�: 
4�$ � '�$ � ���
� 
&�
����� ��	��
�����, ���%��� ������/	 %��
�����	� ��� %�
������� 

����
�����, ���	���. .	
 %�
,��,�	�, � �����"���� ����� ��"� (�	�
��,) 
� �������� ����� 	���. 

#�%
������, ����	 � �������/ �������	�
� ��%�������� �
 �	
�
�� 
��"�, 
��������/ %
	
�
� ���
������, ������ %
 0������	��� � 
�������	��� %�	,�, � 0	
 � ��
/ 
������ �
%�
�
����	�, ����"���,�� 
�
�	
,��, �	���	���, ������� ����%�
� � %�
����
� ���%�
�	������, 
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�
��������,. &�
��
��	 	�� ���������, ����
�
�������, ���������, 
��"�, %�� �
	
�
� � � �
�
��� %
,��,/	�, ���������� �	�
�������� � 
���	�
�������� ��������,. 

<�����, �����	�� ��"� 	���
 ��,���� � ��	������ �������,�� 
�����	�, ������
������� �
�	
,���� �
�	��. ����� ������
�����
� 
�������
� ��"�, ���������, 	
����
� � �	�
����� �
�	�� ����	�, %�,��, 
�
����,	����, �������
�	�. &�� ��%
������� ���,��� ��"� �� �
�	� 

��������	, %�� 0	
� �
��	 �����,	��, ������� � �	���	��� �
�	��. 
&�
��
�,	 ��������, ����
�
-�
��
��
-��������
�
 
����� � �
�	, � 
����� 	���,. $������ ��
��	 �� �
�	��, �	
 �
%�
�
����	�, ��������� 
� %�
	�
�	�. &
��"���� �
�������, ������, � ��
�� �
%�
�
����	�, 
%
��"����� ����	�����
�	� ��
��, 
����
������ ������ � %
���. $�
�� 
	
�
, ��������, � �
�	, �
��	 
	����	����
 �����	��, �� ���
%
0�� 
(��
��	�
�����). 

&�� ���	����
� ��%
������� %�
��
��	 ��������
� �����"���� 
����� ������. (�������, ����/	�, ���	������
�	���	���� 0�����	
� 
������, 
	 �
	
�� �����,	 
�����	������ %�
����� � ��
�����, ��
 
	�����
� ������. <�����, ������ �	��
��	�, ����� «0�
�
����
�», �	
 
%�
,��,�	�, � �������� �������� �
��������, �������
�	� %�����, 
�����"���� ���	
������
�
 
�;��� � ���� �
�������� ��
�����. 
����"��	�, �����,��, ������
���
����, ������, �	
 %�
,��,�	�, 
��������	��� ��������
� �������� ��������� %����� � 	��������� ���� � 
%
�
�. &
��"��	�, ����������
� ��������, ������	�, ���������
�, 
�����"��	�, %����
�
� ��������, ����������	�, ����, %
��
�
 
����

�
�
	� ��
��. �� 0���	�
�����
������ 
	����/	�, %������� 
���"���, 	�
���� ��
�����, ���������� ���	���������
� %�
�
���
�	� 
�����
�
 �
��������,. 

2��
�������
 %�
��
�,	 �����	������ ��������, �
���
�. 1 �����	�� 
�	��
�����
�� %�� ��%
������� ����	���	 ����"���� 
����� ���
�
	
��� 
0���
� 
���	�����, �
	
�
� �
��	��	�, � ���%�
	��������. 2���� �� 
����� �������
� ����"���� ���
�������� %�� ��%
������� ,��,�	�, 

��������� %
��
��� �������
� ���
�������� - «���	����"���� 
%������������ ������». 

2���������, �����	����
� ��	���
�	� %���
�,	 � �����	������ 
��������,� �	���	��� � �������. 1 0��%������	� �� ����� ���
 
%
�����
, �	
 � ��������� ��
�� ��%
������� %�
��
�,	 ������ ��������, 
����� ���%
������
�: 

• � 1-� � 3-� ��	�� 0��%������	� ����� ���%
������
� �
����	��� %
 
��������/ � �
�	�
��� �� 30-35%; 

• � 7- %
 20-� ��	�� %
��� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� ����� 
���%
������
� %�
��������
 �����"�����; 

• �� 30-� ��	�� 
�� ��
�� ������������� � �
�	����� ��
��
�
 ��
��,. 
+
�������� ���������� � �
����������� � �
�� %�� �
����� 

��%
�����
�
 
����� ����� �%�
	� �
 10- ��	
� ������
����, �����	����
 
�
����	��
, �� 20-� ��	�� �
�	����
 ��
��, �
�	�
�,, � �� 30-� %�
��
���
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�������� ��
��, 0	� �
��
�
�.  ���
�����, ���	��� ����/������ � %�� 
�������� �
�������, �����	������ �
�
� ���%
������
� 11-

����
�	��
�	��
��
� � ��
�� ���
	�� � ��������� ��
�� %
��� 

���������, �����	����
� ��	���
�	�. +
�������� ��
�
��� � 
��� 11-

����
�	��
�	��
��
� �
����	��
 ����� 1, 3, 7, 10 � 20 ��	�� ��%
�������, � 
�� 30-� ��	�� 0��%������	� � �
�������� ���
 ����
���
 ���� 
�
�	�
���
�
 ��
��,. $
�����	�
 ��,����� 11-
����
�	��
�	��
��
� �
 
��� ��
�� ��%
������� ���
 �����	����
 ���� �
���. ����� 
����
�, %�� 
0��%������	����
� ��%
�����
� 
����� �����, 
�
����
 � ������ ��
��, 
%�
��
��	 ��	�����, ���%�	
�������
�
� ���	���, �
%�
�
���/��,�, 
��������� ����
�
� � ��
�� ��� �
��
�
� �
��
�
�
 ��
, ���%
������
� 
��	�
�����
�, 	�� � �
��
�
� �
�� ���%
������
� – 11-

����
�	��
�	��
��
�. &�� %�
�
������ ��%
������� �
��
������, 
��	���
�	� �
��
�
�
 � �
��
�
�
 ��
�� ���%
������
� ������	�,. 

(�-�� �����	����
�
 �����"���, �������	�
� � 0������	�
� 
��%�������� � %�	
�
�������� %�
���� ���/��/	�, ��������, ���	�����
� 
�����
� ���	���. (����	�
, �	
 %�
%��
��%	����, ��%�������, ,��,�	�, 
��	��	������ ��	���	
�
� ��	����,��
� �
������ � ��%
	����
-
�
�	������
� ���	���, �
	
��, � ��
/ 
������ 
�������	 	
������/��� 
���,��� �� �
�� �
�
��
�
 �
���. 1 ���
��, ��%
������� %�
��
��	 
��������
� �������� 	
���� �
�� � %
��
���. 1 �������
�	� 
	 
���	����
�	� ��%
������� �����,�	�, �
�������� � 	���, �
��� 
0��
����� 
%�
���� %�%	��
� (0��
����
� � 0��������
�), 
	 
�
������
�
 �
�������, � ��	��
����� �
	
�� �����,	 ��	
����
�	� 

�������� � �	����
��� �
�����	��,�, ���
	
�%
�
��
�	� � ���	�
���� 
���
����. 

#�%
������, �
%�
�
����	�, ��������,�� ����	�	���
� �����
� 
���	���. ��
��� ������
��	��� 
���	��� �������� �� �
��

�����
�	� � 
�������
�	� ����	�	���� ���������� %�� �������� �����	����
� 
��	���
�	�. 1 0	
� �
�	
,��� ����/���	�, ����� %���
�
� ���%�	��
- � 
���
	
���. +��%�	������, � %������%�	������, ������� ����	�����/	�, �� 
��	����	���
� ��
��� ���	�����
� �����,���. 1�,������� �����	����
�	�, 
��
�����
�	� � %
���
���
�	� ���
���
�, �
�����/�� %�� ��%
�������, 
�������/	 �� � ��%
	����������� �����. 2	�����	�, ���������� 
%���������� � ����	��� � �������� ��� ����	�	����, 	�� � 
�
%�
�
���/�� � 0�
��
������ ����	�
��	�. 

#�%
������, 
	����	����
 ���,�	 �� �
�	
,��� %����� – �����
� 
��
�������
� ���
��	
��� 
��������. .��%������	����
� 
�
�%�
��������� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� �� ����� %
��
���
 
�����	� ���
� 
 	
�, �	
 � ���
��, ���	����
� ��%
������� %�
��
��	 
	
��
����� %�
����
�, 
����
�����/�� ����
�
������
� 
��
������ � 
�
�	 %�����. +	�%��� ��������
�	� ��	��
������ ����"���� �������� � 
������	 
	 ���	����
�	� �
�����	��, �� 
������� ���������
�
 ���	
��. 
�
��
����� ��	
	�����
� ��	���
�	� � �����"���� ������
� ���	
� 
�����	����	��/	 
 ����� ���%	���
��� �������
�. 



 19 

#�%
������, %���
��	 � ���������� ����"���,� �������
� 
���%���������
� ����	� 
��������. .	
 %�
,��,�	�, � ��	�������� 
���
��
-%�	
����
� � ��%�
��	�
� ��	
��
��, %����	�	��/��� � 

��������, � %
��"���
� ��	���
�	� �������
��� �
�����	����, 
��������� ����� [9, 10]. 

1 %
������� ����, ���
 �
�����
 ������� %�� ��%
������� � ��"�� 
����	�
� 	�����, ��
�,���, � �
�	
,��� ��%
����. $�
�� 	
�
, 

��������
 �� 30-� ���� ��%
������� � ���� �������� ��
��
���� � 3,7±0,2 
�
 3,0±0,1 ��/� ('5 02), ��������� ����
�
���, ���
�	� ���
� ��"��. 

(�����
����� �,�� ���	����� ������	
� %
�����
 
	��	���
� 
�������� � ��	���
�	�. &����	 ��	���
�	� � 4 � +4#. &�� 0	
� � �,�� 
������� �����,/	�, �� 	
���
 ������	� �0�
��
�
 
�������,, �
 � 0�����, 
%������/��� ����	�� � �������� 0	�%� ����
��	������ %�
����
� – 
����
������, �
��
������ � 	. 4. 2	�����	�, 	���� 
��������� ��	���
�	� 
������	
�, 
���%�����/�� %���
� ����
���� � ����	�/ � ��	��
����� %
 
����
��	�����
�� %�	�, 	. 6. �	�����	 %�������, %
��
	
��� ����	��	
� 
����
����. 

-�	��
����� �����	������ ��������, ��	������
�	� 	�����
�
 
�����, ��� 
	������ ��
���
����� ���
��
� 	�����, 	�� � ��	��	�� 
	����� ���
	��. 1 �	�
����/���, ��"�� �� �	�������/ %�
���	
� 
���%��� � 	���, 	�����	�, �
%
���	����
� �
�����	�
 ����
�
��, ��-�� 
��������	�
� �
�	���� ����
�
�� � �� ����%����/	�, ���

��������� 
%�
���	�. 

4��	�����, ��%
������, �������	 ���������� ��������, �
 �	
�
�� 
�	���	��� ��	

����� � 
�
����
 � ���	����� �������, 	. 6. ��� ��� � 
	� ����	��, ���, %
 �
��������� %����	������,�, �
��������/	�, 
%�
����� ��
�
������
�
 
�������, �, �	
 
�
����
 ����
, %�
����� 
�
%�,����
�
 � ��� �
��
�����
����,. 

1
�����/��� ��������� 	�����
�
 �����, � �
����
� ���	� 
��	��	����
 �� �
��	 �� �����	��, �� 
�
����
�	, 
����
 ���

����� � 

��������. 1���	� � 	�� �������� '02 � '+02 � 
	������ 	���, � 
�
�	
,��� %
�
, %�� ��%
������� �
��	 � �� �����,	��,. 

1 �
�	
,��� %
�
, %�� ��%
������� ���
 �� 
	�����
�� ����"���� 
�
����
�
 ����� � ������� �������� '02 � '+02 � 
��������, ���
 ��
��� 
����	�, ��	��
��	� ������� ��	�
� ��%
���� ��"�. 

(������� ���"���
 ���

����� � �
�	
,��� ��%
������� %
�����
, �	
 � 
���
����, ��� %�����
, 
	�����	�, 
%��������
� �������� 
��
��
�
 
����� 
(�� 10-25 %). &������ ��	������
�	� ���

����� � ������� ����� %���
��	 
� 
%��������
�� �����"���/ ���
��
� ���	��,��� � ���	
	� �����, � 
���
����. ����/���	�, 	�������, � �������/ �������
� ���
�	� �����, 
%����� �� ������� ���"���
 �����, ��������	�, �� 	
���
 %
�	
,��
� 
�������� ��%�
�
� �� %
�	�%����� ����
�
�� � ��������� ��������
�
 ����, 
�
 � %������%��������� ��
�� %�� ��%
������� � ���
��, %
�	����
�
 
������, ��������, �

	�
"���� ���	��,��� � %������� � �������� 

	���� �����. .	
 �
��	 �
�����	� %���%
����� � ���	������ ���	
,� 
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��
�� � �
������� 
	���� ����� � �
�%�����/ �����, �������/�����, 
�� �
�� 
���� ��	�������� 
��������. 

2	��	�	��� ���	���	������ %���
�
� ����
�
 �������, �����, %�� 
��%
�������, ��� 0	
 ���	
 �����	 %�� 
����
� ��"���
� ���
	�, %���
��	 
� 
��������/ ���	����
� �������	���, %����� ����� �����	 �
�� ��� � 	
 

��	
,	����	�
, �	
 ���	� ���	����
� �������	���, ����	���	 %�� 
���	������
� %
�
����� ���
���� � ��	������	���
��
� ��%�,����� ����
 
�
�%����� ��"�. .	
 
	�
��	�, � ����������� ��"���, ��������� � 
��"��� ��/"�
� �	����. .	� �� ��"�� �
���/	 	
��� ���	����/"�
�
 
�������,, ����
�
 � 
���� 	
���� %
��������, 	
���� �
��"� �
�����	� 

����	��: ���	����/"��, %�����, �������, ��"������ � ��. 

*�
��������� ��������, � ��"�� %�� ��%
������� ������ 
��
�
������. 2�� ��	������/	 ����� �,� %�
����
�, %�
��
�,�� �� 
�
�����,��
� ��
���. 

&�� ���	����
� � ����
� 
���������� �������� � ��"�� 
�����"��	�, �
�������� ����,. - �/��� � �
�	
,��� ��%
������� 
��������	�, ��������� ��	��, � �
�
�, � �
�����	�
 ����, � ��"���
� 
	���� ����������	�,. 

'���
� � ���	����
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	�, %���
��	 � 
%
��"���/ ��
�� ������, �� ��
 
��
��
�
 ��%
 � �
�	�
� 	���� � 
�

	��	�	��/���� ���������/ ��
 � ��
�� � �
��. 

1�
� ������, �� ��%
 � �
�	�
� 	���� ����	 �������� ��, �������, 
%�
��
�	� ���
� �
�	�. 1 �
�����
����
� ���� ������� ����	���	 � 
�����,��� ���
/ �,�� ����
�
������� � ��
�������� %�
����
�: � 
�
�����
����� � %�
������� �
��������, � �����
-��"���
� ���	���, 
��	
��	���� ��
����� � ��
 �
���	�	����
� �%
�
��
�	�; 
%�����,�	 
�
�	
,��� ���	��� ����	�����, ��
�� � 	. 4. 1�����"�� �	
�
�
� 
����"���, ��������
�
 
����� � �
�	, ,��,�	�, ��
 ��
� � ��
��. +��
 %
 
���� %
��"���� ������, � %����� ��
��, ����
��	����
, � � ������	
��
� 
����
�	� �, �
��
��
, ���	�� ���� ���	
� �
��	 �%
�
��	�
��	� 
�
�����
����/ ���
�
 �,�� %�	
�
������� %�
����
�. &�� %
��"���� � 
��
�� ��%��
� � 
���	����� �
��
��
 �������� ��%�������� �
���
� 
�������� � ���
����� %�
����
� �	��
�����
��. &
��"���� ��������, 
������, %
����� �
��	 %�����	� � �������� ��
 � %
����� �������� � 

����
����/ %
����� ������. ��
�
���
 	���� 
���	�	� �������� �� 	
, 
�	
 %
��"���� �
�������, ������, � ����� ����� 
�������� � � 	�����
� 
������	
��
� ����
�	� �
��	 ���,	� �� ������"�� ��
0�����	������� 
%�
���� � ������, ��"�� � ����� 	���,. 

&�� ��%
������� �������/	�, �� 	
���
 ��
���
������ ����"���, 
���������
�
 
����� ��� �	�%��� ������������� �
�	��, �
 � �
��	����� 
����"���, ����
�
�
, �
��
��
�
 � ��������
�
 
����� �
 ���� �������
� 
���	��� 	�����. 

4��	�����, ��%
������,, 
�
����
 ��%
������,, �������	 � �
�	�
� 
���	��� �
�%�������, ��
���� ��������, ��
�������� %�
����
�, �� 
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�
	
�� 
��
���
 �
������� � %
�	
,��
� ����������
� %
��������� 
�
������
� �	���	��� �
�	�
� 	����. 

(����,���� ����	���
�	� � �����
��
�
�������, 
��������. .	� 
��������, ����� ���������
� %�
,������ � ���� ��������� ������������ 
������� �� ���%����������� ��������	���. 

'����� ���������� ��%
������� ,���
�� ��������� ���	���, 
%�
,���"���, ��� � 15- ��	
� � 
	��	���
� %
��"���� ��
��	� ��
��, 
�
�	����"�� ��������� � 70-� ��	���. 

&�� 120-��	
��
� ��%
������� �����,��, ����
��� 
����, ����������� 
�	�
��, ��"�. 1
������� �����	������ � �
��
-���������
� 
�����. 
2	�������� %
	��� �
��, %�
��������/��� �������� 0�������� ������,. 
����"���, ���
�
� 
����, �
����	��
 
���� �
�������� ��%��
�, 

���	�����.  

 
 

����� 
 

2-11. 4�����	 �����	����
� ��	���
�	� 
�
������	�, 	�����
�: 
1) ��%��������,; 
2) ��%
������,; 
3) �����	�����, ��	���
�	�; 
4) �����
����,; 
5) 
%	�������� ��
���� �����	����
� ��	���
�	�. 

 
2-12. 4�, �
�	�
�, �� �

	��	�	���� %���������
� ��������
� �������� 

���	
�
-����
�
�������� 
�
����
�	,� ��	��
�
 
�������� ��%
����/	: 
1) ��	�������
� ��������; 
2) ���
���
���; 
3) %����; 
4) ��
���� ����� ��
��; 
5) ���	
	� �����,. 

 
2-13. 4�, %
�	�
���, ����
�
������
� ����
� ��
�� ��������
�
 

�
�%�	���, ��
�
���
 ��������� %�����: 
1) � �
��� ����
� �	���	���
� ���	� ���,	�,; 
2) � �������� 
��
��
� ���	�; 
3) � 	������ �
��	��
��	����
�
 %���
��; 
4) ��%������
; 
5) %���� �����
� ���,	�,. 

 
2-14. 6�	��	�����, ��
�
�������, %
	����
�	� ��	�� � �������� 


�
������	�, 	�����
�: 
1) ��%��������,; 
2) ��%
������,; 
3) �����	�����, ��	���
�	�; 
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4) �����
����,; 
5) 
%	�������� ��
���� �����	����
� ��	���
�	�. 

 
2-15. 8������
�	� ����� �������
� �����	����
� ��	���
�	� � 

�
�	
,���� ��
�
��, �������: 
1) 
���	��,; 
2) 
	��	�	���	; 
3) %����
�������,; 
4) %�,��,. 

 
2-16. 8����� 
��
��
� ���	� ��
�� �������	���: 

1) 
������� 
��
���� �����	������ ������� � � �����%�����; 
2) %
��
	
��� � %����	
,��� %
��"���
� ��������
� ��������; 
3) �����	�� ��������� �����	�; 
4) �
���"���	�
����� ����
�
������� ������� 
��������; 
5) 	�����
��� �������� ��"���� ���%%. 

 
2-17. 8��,	�, � ��������, %
��
	
��	����
� ���%%� ��������
�
 

�
�%�	���, 
�������/	�,: 
1) ����	� � 
��
��
� ���%%
�, %
 	
� �� %�
������, �
 ��� ����� 
�
���	��
�; 
2) ����	� � 
��
��
� ���%%
�, %
 	
� �� %�
������, �
 �
 ��������� 
�������� � ��� ����� �
���	��
�; 
3) ����	� � 
��
��
�, �
 %
 ��
�� %�
������; 
4) ��� ��	�� ���%�����,, %
 ��
�� %�
������. 

 
2-18. 8��,	�, � ��������, �%�������
� ���%%� ��������
�
 �
�%�	���, 


�������/	�,: 
1) ����	� � 
��
��
� ���%%
�, %
 	
� �� %�
������, �
 ��� ����� 
�
���	��
�; 
2) ����	� � 
��
��
� ���%%
�, %
 	
� �� %�
������, �
 �
 ��������� 
�������� � ��� ����� �
���	��
�; 
3) ����	� � 
��
��
�, �
 %
 ��
�� %�
������; 
4) ��� ��	�� ���%�����,, %
 ��
�� %�
������. 

 
2-19. $����
����, – 0	
: 

1) ��	��	�����, ��
�
�������, %
	����
�	� ������� � ��������; 
2) 
	�
"���� �������, ��	������
�
 �� �������,, � 
����� ������� 
�������	���
�
 ���,	�,; 
3) �%
�
��
�	� ������� � ��%
�����/ ����

������ �����	����� ��	
�; 
4) ��������, �������� ����

������ �������� �� 
%���������� 
%�
����	
� �������. 

 
2-20. ����������� �
�	�
�� �� ���������� �
�%�	����� 
�����	��,�	: 
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1) �������	����, "�
��; 
2) �������� ���
�
��	���; 
3) %����	���	��� �
��	�����
�
 �
��	�	�; 
4) ���	��� �������	���; 
5) "�
����� ����. 

 
 

1
%�
��  2	��	�  1
%�
��  2	��	�  
2-11 2 2-16 1, 3, 4, 5 
2-12 3 2-17 2 
2-13 1, 3, 5 2-18 4 
2-14 4 2-19 1 
2-15 3 2-20 5 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-�3. 
&
���
� ������� �� ��
� %
��,	��, �	�
� � %
�	���, � ���
 ������
�� 
�
�	
,��� �	�%
��. �������� �����
� 
� ��
�
 ��%��. *��� ������� ��
��, 
%
�
��, %�� %
�	�%����� � �
������ � ���
 ���� 
��������� ���������, 
��%
�������,. 6�� ���� ���	������
 ������� ��/�
��, �
 
�� �� ��,�� 
%������
� 
%�,����,. 6�� %�
�
����� ������
���/ 	���%�/, �%��	, 
����
���
 ���� 
� %
��
�	�/ �
��	��
����,. 
$
*	
��: 
1. &
�	���	� �����
�. 
2. ���
��	� �������� �����	�, ��%
�������� � %�����	
� � ���
�
����
�. 
 
&���-� 4. 
*
���
� 48 ��	, ��������. 5����	�, �� �����/ �	
��,��
�	�, %
�������� 
�%%�	�	, 	,���	� � %
��
����
� 
����	� %
��� ���, 
	�����, ����	�� � 
������� � ���
	�, ����	
������ �	��, �
�����
����� �
�
�
�������,, 
����
� ����
�	�, ������������, ����	�
 ���� � �������
� %
	

	������� 
����� 10-15 ����	 %
��� %����� %���, 
�
����
 �
�
��
� � ����
�. .	
 
���"���� ���
����	��, ���	�, 15-20 ����	. #
���
�	����
� %
�
����� �, 

�
����
, �
� %���
�,	 
���������. +��	��	 ���, �
����� 7 ��	, � 	� %
�, 
��� %���"�� �� ���
	�, ��,�����/ � %
�	
,����� ���;������. &�	��	�, 
�������,��
. ��
�
 ����	. -��"���� ���
����	��,, ��,����
� � %����
� 
%���, 
	�����	�, 
�
�
 3 ���,���. �,���	� 0	� %���	�%
� �����	��	. 
2�;��	���
: �
���
� ��	�������
�
 	��
��
����,. &
��
���, ���
��, 
���	��	�� �����	� ����
. $
�� � ������	�� 
�
�
��� �������. !��� ������ 

��
��� ����� ����	
�. &�� %���%���� ���
	� 
%�����,�	�, �����, 
�����	�, �
�������
�	� � %
��
����
� 
����	� � � %���
� %
��������. 
&���� 86 � ���., ��	������. #������ ������ � %������ �
���. �
�� 
%�����"���.  4 100/70 �� �	.�	.. 
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$
*	
��: 
1. �� 
��
����� ���/���, ����� ������	 ����	� 
 �������� ��� 
%
��"���� �����	
��
� ������� �������? 
2. &��������	� ���	
��, �%
�
��	��/��� �
�����
����/ �
�����. 
3. $�� �������� 0�����	
���, � ���	��������, ������� ������� � ����
�
 
�
���
�
? 
4. 2 ����"���� ������� ���
�
 
	���� %�������	����
� ���	��� 
�����	����	��/	 ���%	
��, �
�����/��� ���
�� %
��� %����� %���? 
5. $�� �
��	 ��	� �������� 0�����	
���, ������, %
������
��
� ������ � 
�����
�
 %����, � ����
�
 �
���
�
? 
6. 2 ��� �����	����	���	 ��	�
����? 
7. )	
 1� �
��	� %����
��	� � ����/ 0	�
	�
%�
� � %�	
����	�����
� 
	���%�� ����
�
 �
���
�
? 

 
 

3.�	�������
���. *��
,
/�-���. 0���
,
/�. 
 
1 %���
� 
�	�
� ���%	���� � �����
�
�	� �
��	 ��	� 
����	����
��� 

��� �	����
���, ������, �� �
������
������ �
�%���� �%���������� 
(������, �����	���,) � ���%���������� (0�
��
�����
� ��%�,����� � 
���
��, ���
�
� �
	������, ��	�������� ��������, ���������� ��	
���� 
��	��) ���	
�
�, �������,/��,�, ��������,�� ����
����
�
 
��
�

�������,, 
�
����
 � �
���� �
�
��. 

&
��� �
�������� %
��	
� 
	�����	�, �������� 0��	�
��	���
� 
�����. 1
��	��
������ ����	
�
������� %
����	���� %�
��
��	 � 	������ 
1,5 ���,��� %
��� �����"���, %
��	�. .	� ������ 
�;,��,/	�, 
�
�%����	
���� �����"����� 
�;��� ���������/��� ��
�� � %
��	� � 
�����	����
 �
��� ���	��� �
��	��
������� 
�;��� %����� ��
��, ��� 
����� 0��	�
��	
� %
��� %
��	
�. 

<��	
�� �
�������
�
 %
��	� 
������/	 ���,��� �� 
�����
�
�������/ ����	���
�	� 
��������. &
��� �
�������� %
��	
�, 
%����"�/�� 30 ��	
�, 
	�����	�, �������� ������
�����
� ��	���
�	� 
���	
��� %
%��,���, 
	�
�,���, � �-���	��� ������	�	�, � � ���
	
�� 
�����, %
,��,/	�, %������� �������������� � ���������� ����
��
� � 
�������
� %���
��. 

������� %�
���� �
� ���%	���� ��	�
 %�
��������	�, � � ������� 
������
����,, �
������/�� ���,��� ���	
�
� �
�������
�
 %
��	� 
������ (��%
�������) � ��	�
�	
�	�	�����
� %
�
�����, %�� �
	
�
� 
�
�
��
� �
��� ��
��	� �%���� %
� ���
� – 4° � �
���
�	����
� %�
��
�	�, 
����/��/	�, ��������,, ���/��� �
��	�
 � �
�����/���� � �����
�
�	�. 
*
��� 	
�
, 0	� ��������, � ���
��, ������
�
 �
�����
����, � ������ 

	��	�	��, %�
�����	������ ���
%��,	�� �
��	 ��	� ���� �
��� 
��������, ��� � �
�������� %
��	�. 2�� %�
,��,/	�, � ����:  
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1 ��������� ���	���
� ���
��������, �������, �������� �� ��
����, 
��	�����
����
�	� �������
-�
�����	
� ���	���, � ���	�
�	� ���
�
	
��
� 
�������
�, ���"���� %����
���
�	� 
�	
�	�	������ %�
�; 

2 ��������� ����
����
�
 ��
�

�������,, 
�
����
 � �������� 
�
��� � ���	�������� ��	����, � ��,�� � ��	�������,�� ���
��
�
 
		
�� 
�� �
���
� �
�
�� � �

	��	�	��/���� %��������	����
 �
�%����	
����� 
��������,�� �����,��� �
�����	
�
 	
����; 

3 ��������, 
�;��� ���������/��� ��
�� � �����"���, 
0��	�
��	
��
� �����; 

4 ��������� �
��
-0���	�
��	�
�
 
�����, ������/���, � ,�����, 
%
	��� ����,;  

5 ��������� �
�	
,��, ���	�����
� �����
� ���	��� � ����	�	���
-
�
�����	� �����
�, ,������ ����	�	���
� ���������� � ��	��������; 

6 ���	���
� �	�
��� ��"� � �����
-��"���� ����"����, 
������/���, � �����"���� �%���
�	� ��"�, �������� � 
0���	�
�
������
�	� � %
����	���� ���
	
�%
�
��
�	�; 

7 �����������
����
�	� �����,	
��� ���	��. 
1 ���
��, ��	�
�	
�	�	�����
� ��%
������� %�
��������	�, 

�	�����
�	� ���%	���
��� %�
����
�. �� %������ ��
�

�������, ����
, 
�	
 ���%	���, ����
��� ���	�
 � �
���"���
 
�����	��,�	�, �� ��
��� 
���	���
� ���
��������, ����� ��	���� 
�� �� ��
��� ����
����
�
 
��
�

�������,, � ���	�
�	� � �������� �
��� ��	����, � ��: �
��� 
��	
��
���� �� ��
��� ����
������,���. 

1 ���
��, ��	�
�	
�	�	�����
� ��%
������� �����,�	�, 
����
������,��,. ��%�����, � �
���� �����
�
�;/�	��� ����� ������	�, 
�
�����	�
 %����������� ��%���,�
�, �����,�	�, �

	�
"���� �����	�� 
��	���
� � �����; � �
���� �����
�
 ��� ����/��/	�, ���	
���� ,�����,. 1 

	����� 
	 ���	���
� ���
�������� �
�%����	
���� ��������, � ���	��� 
����
������,��� ������/	 %�
�������	��, � ������	����
 %
����� ��
�� 
��%
������� [11, 12]. 

&
� ���,���� ��%
������� �����	����
 �
����	�/	 
%������%
�
����
�	� � �
�����
����/ 0�
��
������ �	����
� � 
��������
�	� � ����	�	���� (�������� � �
�����	�) %�
,������ � 
���	��,�� ������ � ��%��	��������� ������,��. 1 �
�������� %
��	� 
�
�����
����� 0	� ��������� ����	�, %����%����	� � %
�
��/ ���	��� 
%�
�����	������ ���
%��,	��. 

 
�����  

 
3-21. �
	
���, %�
	�
�	� ������������ 0����	���
�
 ��
�� 

�������	��� ��, "�
�����
� 
��
��
� ���%%� �
�	���,�	: 
1) �� �
��� 50%; 
2) �� �
��� 70%; 
3) �� ����� 50%; 
4) �� ����� 70%. 



 26 

 
3-22. �
	
���, %�
	�
�	� ���,	�, – 0	
: 

1) ����������
� �������� %����� �
 ����, ���,	�,, ��������
� � 
%�
���	�, %
 
	�
"���/ � ��
��
��; 
2) 
	�
"���� ������� �
��	��
�����, %����� %
 
�
������ ���,	�, �
 ����� 
������� ���,	�,, ��������
� � %�
���	�; 
3) 
	�
"���� �������, ���,	
�
 �������,��, � 
����� ������� ���,	�,, 
��������
� � %�
���	�; 
4) 
	�
"���� �������, ���,	
�
 �������/���� �%�������,��, � 
����� 
������� ���,	�,, ��������
� � %�
���	�; 
5) 
	�
"���� �������, ���,	
�
 �����
� ���
	
�, � 
����� ������� ���,	�,, 
��������
� � %�
���	�. 

 
3-23. ���
��"�, �	�%��� �	
�����, ,��,�	�,: 

1) ������
�
������
� �������� 
�������� �� ��������; 
2) 
�,��	����
� �������� 
�������� �� 	������/��/ ���������/ ��������; 
3) %������
� ��������
� ��������. 

 
3-24. �
������
� �������� �������
-�
�����	
� ���	��� �� 

���������/ �������� ,��,�	�,: 
1) �
��	��
������ %����� � �������, �
 ��
��� ������� �� 3-5 ����	; 
2) %
��"���� ���	
������
�
 �������,; 
3) %
������� ���	
������
�
 �������,; 
4) �������� %�����; 
5) �������� %�����. 

 
3-25. 2���, %�
	�
�	� ���,	�, – 0	
: 

1) ����������
� �������� %����� �
 ����, ���,	�,, ��������
� � 
%�
���	�, %
 
	�
"���/ � ��
��
��; 
2) 
	�
"���� ������� �
��	��
�����, %����� %
 
�
������ ���,	�, �
 ����� 
������� ���,	�,, ��������
� � %�
���	�; 
3) 
	�
"���� �������, ���,	
�
 �������,��, � 
����� ������� ���,	�,, 
��������
� � %�
���	�; 
4) 
	�
"���� �������, ���,	
�
 �������/���� �%�������,��, � 
����� 
������� ���,	�,, ��������
� � %�
���	�; 
5) 
	�
"���� �������, ���,	
�
 �����
� ���
	
�, � 
����� ������� ���,	�,, 
��������
� � %�
���	�. 

 
3-26. 2�,��	������� �
����� ��������
�
 �
�%�	���, � 


����
��	����� ���������, ,��,/	�,: 
1) ������	��� �
 ������ ���,	��; 
2) ���,	�, � �%
�	���� �����,; 
3) ��
�� ��������
� ����	���; 
4) ����	�� � �%
�	���� �
����
����,; 
5) �������	����� ����	� �
 ����, ��
�
�. 
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3-27. 2��
���� ������ ����/��	����
� ���	� ��
�� �������	���: 

1) ��	�������, �������, ������,; 
2) 
���%������ %
�	�%���
�
 %���
�� 
	 %
��"���
� ��"���
� 
��,	����
�	� � �������
�; 
3) 
������� 
��
���� �����	������ ������� � � �����%�����; 
4) ��,	�� �����	����
�
 �
��������,. 

 
3-28. 2��
���� ������ %
��
	
��	����
� ���	� ��
�� �������	���: 

1) ��	�������, �������, ������,; 
2) �
��	��
������ �����,; 
3) %
�	�%����, %
��
	
��� 
�������� � %����	
,��� %
��"���
� 
��������
� ��������; 
4) �����	�� ��������� �����	�, 	�����
��� �������� ��"���� ���%%; 
5) �
������ � ������, %
�
��	����
�
 0�
��
�����
�
 ���	�
,. 

 
3-29. &����
� ������
�, �� �%�������
� ���������
� ���%%� � 

%
��
	
��	�����/ 
�����	��,�	�, �� 
��
�����: 
1) ������, ������� ��� ��
 �
��	����; 
2) ������	�	
� ��%
�����, �
���	��
� ��������
� %
��
	
�����
�	�; 
3) ������	�	
� ������
������ %�
�; 
4) 	�����, 
��
��
�
 ���
������,; 
5) ��%�����
�	� %
 ��������
� ����	���. 

 
3-30. &
��
� 
��
�
������ 
	 ���,	�� �������	��
� 

1) �
��	 ��	� %
�	
,����; 
2) �
��	 ��	� 	
���
 ���������; 
3) �
��	 ������	��, %
 ������/ ������
�, ��� ��
 �
��	����. 

 
 

1
%�
��  2	��	�  1
%�
��  2	��	�  
3-21 4 3-26 1, 3, 5 
3-22 3 3-27 2, 4 
3-23 2 3-28 1, 3, 5 
3-24 1, 2, 5 3-29 3, 4 
3-25 5 3-30 2 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-� 5. 
1 ���	
,��� ����, �
����, �	�����	 �
�������� ���
�������� 5$�. 
1���	�� ���
	�, �����, � ��������, � �	��� �����	����	��/	 
 ����"���� 
���������, �����
�
�. ������� ��
�
��
�
 �	��� �����	����	���	 
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����"���� ���������, ���
�. &
������ 	���� %
��
�,�	 %���%
�
��	� 
�����	�, �����
�� �������
�����. 
-����"���� ��
��, ��������� � ��
�� �
��	 �����	����	�
��	� ���
 
 
����"���� ������� %�����, ���
 
 %
	��� ����� ����� 5$�. ��� ��� 
������, %����� �� ����"���, ����
��	����
, �������� ��
��, ��������� 
��,���
 � �������� �������
�����, %�� �
	
�
� ����/���	�, ���
�	�	
� 
���������, ����
����
	. 
1
��
��� �����
������	��, �����,, %
��
���� ������ ��
���� ������ � 
��
�� � �������� ��
��, ���
��
���� �����	����	��/	 
 ����"���� 
���������, ������ � ���	����
� ���	� 	
��
� ��"��. $�
�� 	
�
, 
	��	�	��� 
��
�� � ���� %
��
�,�	 ����/��	� ������� %
�	���
���������
� ������. 
 
&���-� 6. 
������� 9 ��	 %
�	�%�� � ������� � ���
���� �� �
�� � ���
	�, 
�
�����/��� %
��� ���, 
�
����
 ����
�, �� ��%� �� �����, ����, � 

����	� �
�	��� � �
����� ���	��
�. &�� 
�����
����� ��,����� 
��%�	
������,. '����
� ����/����, � �����	
�
��, ��������
� � 
%��
�
	
��
� �����	�� �

	��	�	�
���
 �
����	�. &����������� 
���
������,: 0%����������� %��
	�	, ������, �
�������� 	
�����	, � 3 ��	 
%
��� 	,���
�
 ���
�������
�
 ����� 
	�������� �
�� � ���
	�, ��,������ 
� %����
� ����
� %���. 
2��
	��
	��� ���,��:+��
�
	�� %�� ��,	�� ��	��, �
 ���� 
�;��� 
%�
�����. &�� ���	������� � 
�
�������� 10 � 
����
����, ��	��� 
����

������� ������ ��
� ��
����
�
�, %
� ��
�� ���
�
	�� 
%�
������,. �
���	���� 18,4��
��/� (3,5-6,5) 	����������� 9,9 ��
��/ (0,5-
2,0) �+-9&1& 1,8��
��/� (0,9)  �	���
�	� ���
�
	
��
� 
��%
%�
	�����%��� – 0 4����	
������ 0���	�
�
��	�����
�
 ���������, 
��%
%�
	���
� ���
�
	��. �� �	��	� ��,��,�	�, ��	�������, %
�
�� 
��
����
�
� (��). 
�� 
��
����� ���
�, ����	���� ����%���� �� �
��, ����	
��, ��	�
�	� 
���
�
	��, 
	������/����, � 
�
�������� �����

������� ��
��, 
��%�������������� �
��
 �����	� ���
� 
 ��%����%
%�
	�������� V 	�%�. 
&�����
� ���
������, ���	
 �����	 ������	 ��	���	
�� 
��%
%�
	�����%��� – ����� �%
+-&, �	
 %���
��	 � ����"���/ ��	��
����� 
��
����
�
� � 9&2�&. 8��
������� ���������� %�
,��,�	�, 
��%�	
�%���
��������, ���
�������
� �
���
�, ����	
��	
�
� � ��
��� 
(*+. *
����� ���/	 %
��"����� ���� �����	�, %������	�	�. 
$
*	
�: 

1. $��
� 	�% ����"���, ��%���
�
 
����� � ����
�
 %�����	�? 
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4.�
��
.��� 
�
,
-� ��,��� *	� /�*
������ 
 

&�� 20-��	
��
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� � ���� ���� 
%�
������ �
��
�
�������� � �
��
��	�������� ������
����, �������. 

&�� �
��
�
������
� �������� �	���	��� ������	
� 
�
�
��� ������� 

����������	�, �������� �������� �����, ���
%����� �� � ,��� � �� 
%
����
�	� �������. &����	������ ���	��, ���%
�
������ � 
����	� "��� 
�����, ���/	 ����
�����
�����/ ��	
%����� � ������ �
��	��
��� ,���. 
&�
�������� ���	
-��	
����
����������� ������
����, %
������ �������� 
��
�
�	� ���	��� 4�$. 

1 ������	
� 
�
�
��� ������� ������� 0
���
������, ������	����,, � 

��
��
� ��� ��"���
� %���	���
� 
�
�
���. (����	�
, �	
 %�� ����	��� 
�� 
������� �	����
�� ��������	���� � ��
�� ����
 �����"��	�, ����
 
0
���
���
�, �	
, %
-�����
��, ��,���
 � ��������� 0
���
���
� �� ��
�� � 
�
�����	�����/ 	����, ��� 0
���
���� %������/	 ����	�� � ���
��	���
� 
������� ����
���
� � 	�� ����� %
��"�/	 �
%�
	���,��
�	� 	����� %�� 
����	��� ����������� ��������	����. 

1�,������� ��������, �����������/	�, ��� �
�����
����� ������� 
	�%� «�	����», 	�� ��� ����
������ ��������, �
�����/	 %�� ����	��� 
�������� �	����
�
�, � 	���� %�� �������� ��/�
�
�	��
���� �
��
�
�. 

&�� �������� ��	���
�	� ������	�
� ��%� ��	

����� � ��	���
�	� 
 �<�� � �����	
��� �������� ������	
� 
�
�
��� �������, 
����	�����/�� %�
���� �������� �
�,�
� ����
	�, 
	����/	�, 
%
��"���� ��	���
�	� ���	����� ������	
�. &�� 0���	�
��
-
����
��
%�����
� ������
����� ��,����
 ���������� %�
���� ���	����� 
������� ��	

����� � �����	
��� �������. -��������� ���	����
� 
��	���
�	� ��	

����� %�
��
��	, �� ���	 %
��"���, %�
	�
�	�, 
�%��
��� ���	����� ��%�� ��	

�����.  ���
�����, ������,, 
������/��,�, � ���������� %
����
�	� ����	 ��	

����� � �������� 
�����	
�	� �����	
��� �������, 
����������	�, � �
���� ,�����
� 
�
�����/ ��������	�%���	�
� ��"�� � ��%��������� �����
�
�. .	� 
���	� %
��
�,/	 �	������	�, �	
 ��%
������, � ���� %���
��	 � 
�
�����
����/ ��%�������
�
 �����
��. 

(������� �����	
��
� ������� ������� %�� 0��%������	����
� 
��%
������� (��	�
�	
�	�	������, ��%
������, � ���
����, 
���������� 
�����	����
� ��	���
�	� � ���
	��) %
��
�,�	 ��,��	� 
���/ 
���
�
����
�	�, �
	
��, 
�
������� ��� �����	�� ��%�������	
��
�
 
�����
�� [13].  

#�%�������	
���� �����
� ������� ����	������	�, %
��"����� 
����
	�
-%�%	�����
�
 %
	�������. 1 
%�	� �� ����� � ���
��, 60-
��	
��
�
 
���������, �����	����
� ��	���
�	� P. Groza � �
��	., 	���� 
����/���� %
��"���� �������� �
�,�
� ����
	� � %�%����. ',� 
������
��	���� 
	������ %�� ���	�
� 
���������� �����	����
� 
��	���
�	� � ���� 
����
����� ,�� � 0�
��� � ������� � ��������	�%���	�
� 
��"��. 
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.����	���
�	� ����
���� %����� �����	� � �
��"
� �	�%��� ������	 

	 ����
	�
�	� �����
��
�
 �
��: �
�,��, ����
	�, ����	��, �� ��"����/ 
�
��
������/ �
��, 
%�����,�	 ��,	����
�	� 0��
�����
�
 � 0��
�����
�
 

	���
� %
������
��
� ������ � ���������� 
	���
� �����
��
-
��"���
�
 	���	� [1, 2]. $���
	��� ����	����	��� �����
��
�
 �
�� ���/	 
��� �
��"�� �������� ��, �
�����, %�� ���������� ��
�������
�
 
�
������
�
 � ��"������ ��
����,��� ������ �	���	��, �%
�
��� 
���
�����
��	� %
�
�	��� ����
��	������� ������	�. .	� �	���	��� 
���
������/	 � %������� ���	�����, 
�����, �����/ �	���	��� %�
	�
� 
���� �����. *���
���, 	���
�� �
�	��	� ������ �	���	�� � %������� 
���	����� ����������	�, ��
�
�	� ���	������ %����� ����	��	
�. 
2����
����� ��
���� �%
�
��	���	 �
%
���	����
�� ����������/ 
������	� ������ %
����
�	� %����� ���	�� � 
%	��������	 ���
��, 
������	�
-����	��	�
�
 �����
����	��,. 

����
	�, �� 	
, �	
 ��	
��, �������, ������� %�������	����
� 
���	��� ��,���� � �
��"��� 
	���	�,��, �
 �
��� ��: �� ��"��, ����� 

����
� 
������� �
������	 ���
	� �
��"
�
 ����� 
	������ ������, 
�
�	���,/�� %�������	������ 	���	. 9/��, ���
��������/��, ���	��� 
���
��
��� ��� �
������� ��
�� ��,	����
�	�. 4�, 
����
� %���������, 
	���/ �
������/ ��%
��,/	 �� 	
���
 ����%	
�� %�������	����
�
 	���	� 
� ��� 
	���� ����	�	���
� �����
� ���	���, �
 � ��
�
������� ��	����� 
�����	��. 1 %
��������� �
����	����� 0	� �����	�, %������/	 ����	�� 
������	� ��
��, ������	�����, ���	��� � ������ ������
������� ���	���. 
3��	�
� ���
��������/��� ���	��� ��, ���%%� 
����
� �����
��
-
��"���
�
 	���	�, %
-�����
��, ,��,�	�, ��	�����
-��
��������, 
����	�. 

W.R. Waddel, ������ ���	� %�������	����
�
 	���	�, ���/��/��/ 
��������	�%���	��/ ��"��, ��	������� 
	��� ������� � %
������
���/ 
������, 0��
������� 
����
� ��/"�
� %
�
�	�. ����� %�%	���, �
	
��� � 
��� ���	�����/	�,, ���/	 ��%
�����	����
� 
	�
"���� � �����,��� 
%���������,. 

1 ���	
,��� ����, �� �������	 �
�����, 	
	 ���	, �	
 �
��
�� 
%�������	����
�
 	���	� �
�	���,/	 	� ��������/��/ ���	���, �
	
��, 
�
�	�
�����	 ��,	����
�	� 
����
� %�������	����
� ���	���. 2�� 
��
�
���� ��, �
������
�
 ������
���
����, ��� ��	���������
� 
�����
� ���	���, 	�� � 0��	���������� ������ �%��	����, 
	��	�	����� 
�� ��	������/ ������� %�������	����
� ���	���. 1 ��,�� � 0	�� 
%
�
������ �
��"
� �������� ���
 
������
 �� %
��
��
� ������
����� 
%�� ��%
������� ���	�
-��
���
-%������	�����
�
 �
�%�����, ���/��/���
 
� ���, 0��
������� � 0��
������� 
	����. 

4������� ����
	�
�	� �����
��
�
 �
�� � ���
���� � ���
��, 
��	�
�	
�	�	�����
� ��%
������� ��������� �� %
�	�%���
� �
�������� � 
%�
���� %
��"���
� %�
������ �
�,�
� ����
	� �������� 
	���
� 
�������. <�����
������, ������
���, %�
�� ��,���� ��
��
������� 
������� ������� � ���%�������	����
� %���
�� �  �  %���
��   
%���������,. 
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��
�
���������� ������
����,�� ���
 %
�����
, �	
 ��
���� 
�
�	
,���� ������� ��	
��� ������	 ���	�	� ���
���/ ��� ���	������/ 
������/ ��
 �
������
�
. �. �. 9������, %�� ������
����� �����
��
� 
�������� � �
��� %��"�� � ���
��, �	
 ��	 
��
����� ���	�	� �����/ 
�����
���/ �������/ �
�������� �����	
���� �
�%
���	
� 
%���
������
� ��,	����
�	� ������� ��� %���������,. +.(. <���%%
���, 
��	��
����, �	
 %�� ���
	
�� %�	
�
������� �
�	
,��, ��� %�� 
����������� �
�����	��, �� 
������� ���	
�
� ���"��� ����� 
(%
������
� ���
��	������
� ��������, ��%��	����,) ����/���	�, 

������, �������, �����
����� �������� ��	
���. �� 
��
�� ��
� 
����/����� ��	
� ������ ���
�, �	
 ��%������
� 
����
����� �
�,�
� 
����
	�,��,�	�,��������%�
�	�������� ����"����� ������
�����
�
 �
�
	
,��,   �������. 

1 0��%������	����
� ��%
������� � ���
���� %�� ��%
���
����� 
	�	����
��
�
 ��	
�� � ��	
�� ��	�����	�����
� ��-��	��� ���
 

��������
 %
��"���� �
�����	�� �
�,�
� ����
	� � ���%�������	����
� 
%���
�� (��	
���). &�� 0	
� ���������� ����
	�
�	� ���
 ����	���
 ��, 
��	�����
�
 � ���������
�
 
	���
� �������. 2����
 � �
��� ������ ��
�� 
��%
������� (� 	������ %���
�
 ���,��) ������, �����
��� ����� 
%�
,��,���� � �������� ����
	�
�	� � ��	�����
� 
	���� ������� %�� 
��������
� ������� ���������
�
 
	����. &
 ���� ���������, ���	����
�	� 
��%
������� ���,�� � �������� ���������
�
 
	���� � %�
���� %
��"���
�
 
����
	

����
����, �
��������� ������ ��	�����
�
 
	���� �������. 

 �	���
�	� �
�
�
��� �
�
� � 	���, ������� 
	�����	 �
�	
,��� 
������� ����
	

�����/�� �����, � � ��	�����
� 
	���� %
�������	 
����
	�
�	� �����	�, �
�	
,���
 �� ����� ����
�
 �����	� � ���
��
� 
�����/ %��
������� �����. �
	 ���	, �	
 � 	������ 2 ���,��� ��%
������� 

�����/��,�, � ��	����������� ������ ������� �
�,��, ����
	� 
���	���
 ���	�������	�, �����	
� %��
������� �����, ��������	 �� 
«�
�%�����
����
� �
�	
,��� ����
�
 �������». &�� �
��� ���	����
� 
��
�� ��%
������� ����/���	�, ������� �
�,�
� ����
	� � 
�
� 
	���� 
�������, 	.�. � �
�� ����
	

�����/�� � � �
�� %��
������� �����. ���
� 
�
�	
,��� ������� ����	������	 ��%�������	
���� �����
� � 
�����	����	���	 
 %���
�� �� �
��� ������
������� ��
����, �
	
��� 
�
���,�	�, �
�	�	
��
 ���	����
� ����, � � �
��	��
��	����
� %���
��. 
2��
�������
 � ����������� ����
	�
�	� �����
��
�
 �
�� %�� 
��%
������� � ���
���� � ���
	�� ���
 
��������
 %
��"���� 
��	���
�	� ������ ���	
� �������, %�
������/�� %�%���
���. 
-��������� ����
	�
-%�%	�����
�
 %
	������� ������� �
������
���
 � 
%
��"����� �
����	����� ���	���� � ��
��, ,��,/���
�, 
��
���� 
����
�
�������� ��	���	
�
� 
�����
��� ���	
� �������. 1��� 0	
	 
�
�%���� ��������� �����
��� ����� �
����	 %���%
����� ��, 
%
��"���
� �������� �����
��
�
 �
�� %
 
	�
"���/ � ������	
� 

�
�
���. �����
����
� �������� � %���
	�������� �������� �����
��
�
 
�
�� ����	 ����	��� ������ ������	
� 
�
�
���. 5����
���, �����, 
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,��,/��,�, %�
���	
� ��	���
�	� ���
���� ���	
� � %
��
��
�
 
0%�	���,, 
������	 �%
�
��
�	�/ %���
���,	� ������	�/ 
�
�
��� ������� 

	 ����
	�
-%�%	�����
�
 �
�����	��, � %
������/���
 ���,��, ���
	
�� 
0��
����� �����	�. -�	��
����
, �	
 ������	��
������ ����
%�
	���� 
�����
��
� ����� �����/	 %�
	�
��	������/ ��	���
�	� �����
��
�
 
�
��, ,��,,�� 0��
������� ������	
���� %�%����. &���%
����/	�, ��� 
�������� ��	�%�%	�����
�
 ����	��, ����
����
%�
	���
� �����
��
� 
�����: 1) ��,������� � %�%���
�, �����"�/��� %�
	�
��	������/ 
��	���
�	� ������	�; 2) ����	�
� ���,��� ����
�
�����,��
� ���
���
� 
%����� �� ����	��	, 	. 6. �� ������	�/ 
�
�
��� �������.  

1 ������� ���
��, 
�� �������� �
��	�/	�,. 1 �����, 
%
��������, ������	
� 
�
�
��� ������� � %
��"����� 
���	�
� 
�������� �
�
� �
�
�
�� ������� 
��
�������
 �������� �
����	����� 
����� �������	 ���	�����	
��
� ��	����
����� %���������, %�%���
���� � 
%�%��� � 	�� ����� �������"��, ��� �
��� ��������
� %
������� 
������	
� 
�
�
���. 4�����	 ����� � �����
��
� �
�� �
��	 ����	� �
�� � 
�������� ��	
����
�	� ������	
� 
�
�
��� ������� � ��������� 
���	�
������ �
�����	��,�. 1 0��%������	� �� ���
	�� 
	�����
 
�����"���� ��
���	��� � ��������� ����� � �����
���� �
�
� %
��� 
�������, ��%�����, ��/�
�
�	��
��
� [14]. 

&�� 60-��	
��
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� � ���� 

	�����
�� �����"���� �
�������, ����
%�
	���
� � ������	
� 
�
�
��� 
�������, �	
 ��������	 �� �������� �� ����	�� ��
��	�. (�������, 
���
���
�
 ������� ������	
� 
�
�
��� ������� %�� 
���������� 
�����	����
� ��	���
�	� �
��	 �%
�
��	�
��	� �����	�/ ��%�������	
��
�
 
�����
��. 1 0��%������	����
� ��%
������� � ���
	�� ����/������ 
���
����������� ��������, ������	
� 
�
�
��� �������, � %�� 
���
��������
��
� �	����� 
	�����
 %
,������ ,�� � 0�
���. 
+���
��	����
, 
���������� �����	����
� ��	���
�	� �
��	 ��	� 
%���%
����
� ��, �	���	���� ��������� ������	
� 
�
�
��� �������, 
%����� �
��
��
�	� �
�����
����, ,�� � 0�
��� ����������	�,  � 
�����"�����  �����  �	�%����  ��
�
�� ���
	�
�
. 

&�� ������
����� �������
� ��������, �����	
��
� ������� 
������� %�� ���	����
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ���
 

	�����
 ���������� �
�������, ���	���� � ��
��, �	
 �����	����	���	 
 
�
�������� � %�
���� %
��"���, ����
	�
-%�%	�����
�
 %
	������� 
������� 
�����������
�
 ��������. 4���	��� ���	���� ��,���
 � 
%�
������	������ %�
������� � �������. 8����	����
� ���,��� �� 	�
���� 
������� ���
���� � ���
	�� 
�������	 ������/��� ����, ��	��
����
 ��
 
����	�� � �����������
��� 
�����
��� ���	
�. ��
������
� ���,��� 
������/���
 ����� �� ������	�/ 
�
�
��� ������� �� 
����������	�, 
���������� ��"� 0	� ���	
�. 1 0��%������	� �� ����� %�� �	�
�
�
� 
���
	
��� ����
 ���	���-%�
������/�� ���	
� �����"��
��. #��	��� � 
��
/ 
������ ���������	 ������/ � %�
��������/ ���	�����
������� 
���	
�. &�� ��%�����	������� ���������/	�, ����
, ������� � 
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������
������, ��	���
�	� 0	� ���	
� [15]. 1 
	��	 �� ����	��� ���	���� � 
���	����� �
�	����	�, 
�����
��, ��%���������,, �
 ���	���� �� 
������	 
��
��	�
� �����,	� %�
������	����/ ��	���
�	� �����
��
�
 0%�	���,. 
2����������, � ������
����� �������� ���	������� %
�	
�,�	 �������� 
�������������.  

1 %
������� �
�� �
�����
 %���%
�
�����, �	
 ��������� ,��,�	�, 
%�������� �����	
�
� ���������, �
�������, ���	���� � ���
�
	�� ��
��. 
.	
 %
�
����� %
�	�������	�, �������, %
��������� � 0��%������	� � 
������� � �����	����	��/���� 
 	
�, �	
 ����	�, %���������� ����� 
�	�%���/ ��%�����	������� � �
����	������ ���������� � ��
�� � �
���� 
,�����
� �
�����/ � ���
	
���� �� �
�� �������
�
� ��%
��������, � 
	���� �

	��	�	������ ��������� � ����������� ���	���� �� �
�� 
�������, �	����,	
�
� � ������	
�
� b-�������������� ����%	
�
�. 

#�%
������, �������	 ������ 
����� �����	� � 
��������, �
	
��� � 
�����	����
� ���� �
��	 
����	� ���,��� �� %�������	������ �������. 
(�������, � ��	��
����� ������, � ���
��, ��%
������� ��
�
���
 
������	����	� ��� 
��
 �� ������� � %�	
����	�����
� ��%� ��������� 
�����	
��
� ������� �������. 1 %����	�	��� �
�
� +�2+ %�
��
��	 
����
�
������ ���	��
���� � ���	����; � 
����
����� ���	����� 	���� 
����	���	 �������. $������ �������	 �������� �������� �
�,�
� ����
	� � 
%�%���� � ��
�
�� �/���, � 	���� � �	����/�� ,�����
� �
�����/ 
��������	�%���	�
� ��"��. �����	
�
� �������
����
� �������� 
��%���������� ,��,�	�, ���	��� [16].  

&
 ������ $.�. Holtermuller � �
��	., ������� �
��	 �
�����	�
��	� 
��%
�����	����
 �� %����	������ ���	��. 5����
���, ��%���������, �
��	 
��	� 	���� �����	���� �������, ��
�
	
�� � ������	
� 
�
�
��� ������� 
%
� ���,���� ������,. 1 ���	
,��� ����, �
�����
 �����
����	��� 
������	
���� �
��
�� %����
������,��� ���	
� ��	
����
� ������, 

�����/���
 ��%
��������������� 0����	
�, � ���	�
��	��	��������� 
�
��
����. +	�������/��� ����	���� �� �������/ ������	
���� 

�����/	 ��/���
�, 
�����	
�����-%�����
�����, ���	���. &
��"���� 
�
����	����� 0��
����
�
 ���	���� � ��
�� %�� %�
����� %���������, 
�������	 %
��"���� �������� ������	
����. .	� ���	� �
������/	, �	
 
���	�
��	��	�������� �
��
�� 	���� 
�����	��,/	 ���
��������/��� 
�
�	�
�� %
� ����	���� ������,, %
�	�%�/���
 � �����
��
-��"����� 
	���	. &�� ��%
������� %
��"��	�, �
�������� ������, � %�����, 
����������	�, ��
 ��������� � �
�
� � ���
�.  

1 ���
��, 120-��	
��
� ��	�
�	
�	�	�����
� ��%
������� 
	�����
�� 
�
�	
����
� ���������� �
����	����� 
����
 ������, � ��
�� ������, � 28-
 ��	
� 0��%������	� � �
 �
��� ��%
�������.  �	���
�	� �
�����
����
�
 
������, � ���
�
	�� ��
�� � 	������ ����
 %���
�� %
�	����
�
 ������ 
%����"��� ��
���� ��
����. &�� 0	
� ����������
�� ��������� ������, � 
�
�
�, ������
�� ���������� ��
 � ��"������ � %
��"����� 0�������, 
0	
�
 �
�� � ���
�. &
	��� ������, �
���� �
�������� %�
�������	��� 
����	�� � 	�������� � �	���������� 0	
�
 %�
����� �� 
	�����
��. .	� 
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������	�	� �
%
�	����� � ������� ��	���	��� 
 %
	��, ������, � 
���
���� � �
�������� %
��	� � �
������ 0��%������	� [17]. 

1 �����,��� %�������	����� ������� %������/	 ����	�� %�
���	� 
����
���� �����, 	����%
�	������� �� �����
��
-��"���
�
 	���	� �
 
���	����// �����. 1�������� � ��
�� ����
����
	� �
�����	��/	 �� 
������� ���	��, 
	��	�	������ �� �����,��/ �����
��
� ��������, � 
�
��������� %������	�, � �����
���� ������� %
 ������/���� �����. 
���,�� � 0	�� ����
����
	� 
������/	 �	�������/��� ���,��� � �� 
���	�� �
��� ���
�
�
 ��
��, ��	����,���/ �
�����/ � ��	�������� 

	��� ��%
	�������. 

1 
�� 120-��	
��
� ��	�
�	
�	�	�����
� ��%
������� ��� ��,���� 
����� ����
����
	�
�
 ����
����, � �	
�
�� ���������, � �
��� 
��%
�������. &�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� � ���
	�� 
��	������
�	� ���	��� 	������ ����
� ���� %
�������, � ��
�
�	� � 
���%��� ���������. 4������� �
����	����� ����
����
	 � %����� ��
�� %�� 
��%
������� ����
���
 ��
��
������, � 	
 ����, ��� ��������, �����	
��
� 
������� �������, 
�
����
 ����
	

����
����,, ��	�
 %
�	
�,/	�, � � 
���
��, 0��%������	����
� ��%
������� ���
���� � ���
	��. �
��
 
���	�	�, �	
 0	
	 ������� �� ,��,�	�, �������� � �����	�� 
��%�������	
��
�
 �����
�� �������. 

�� ����� 0	�%� ���%	���� ����� ��������/�� �������
� 
�������� ,��,/	�, 
���%�����/��� ���%����������� ������� 
�������� � 
���
��, ����	��, ��%
�������. $ 	��
��� 
	�
��	�, �
��
�����
� ����
 
���%�	��
-�������
�
� ���	���. 4��	����
� ����	��� ���	
�� %���
��	 � 
�������/ ����
	

����
����, � ��������� � ��	������ ������, � 
���������/ %�%���
-��������, %
 �����	
��
��, �����	
��
�� � 
0�����	
��
�� %�	,�. 

-��������� ����
	
- � %�%���
-��������, ,��,�	�, %�
��������/��� 
%������
� %�� ���%	���� %�������	����
� ���	��� � ���
��,� 
��%
�������. .	
	 %������ 
%�����,�	 %���
� %�������	����
� ���	��� �� 
�
��� ������
������� ��
����. (����	�
, �	
 ������
�	� ��
�
������� 
���	�� ����
 �
����	��	 ����
���, 	
��, �	
 	� ��� ���, ������, 
��������, 
	
	 ��� ��
� %
����	��� ��
 ����
�
������
�
 �
�	
,��, 
���� ���	
 

���%�����/	�, ���
	
� �� ���
�
-���

��
�
, � ����
���� ����� ���
� 
���	
�. '�������� ���� ���	
�, � 	
� ����� � G-���	�� �������, ���
	�/	 
��� ��������	�-�������, �	
 �����	����
, %
��"��	 %
	���������� 
�
��
��
�	� ���� ���	���. .	
	 ������� �
������, �
��
�	��� � 
�	������
� ���
	� ���	�� ���� � ���	����
 �����	��/�� 0��	�������� 
���
��, ,��,�	�, �������	��/��� � �������������, 
��	���/��� ��/ 
������/ �	���	�� 
��������, ������, � �
�
�
��
�
 �%%���	� � �
���, 
���	
���� � 	������� ��
��,��. 

1 0��%������	� �� ���
	�� ���
 
	�����
 %
��"���� 
����	��	����
�	� %����	����� � ������ ���	
� ������� � 0��
����
�� 
���	�����. 1������� ������ 
���
��	��� ��	����� %�� ����	��� ���	
�� � 
�
��"���	�%��� ������	 %�
	�����/ ��	���
�	� �������. '�����	�	��� 
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%
�	�������	�, ������ 
 	
�, �	
 �����
� %�	
����	�����
� �������� � 
��������, ��,	����
�	� ���	�
��
�������
� �
�� ���/	 ������� ���	
��, 
���	�
��	��	�������� �
��
��, ��
������ �����, �
��
�� 0��
������ 
�����. 

$�� %
������ ������ ������
����,, �����
���� ������ � ���
��, 

���������, �����	����
� ��	���
�	� �
������ ������	��/ ������/ �� 
�
��
������� �	�����, ������ � ����%	
��
� �
�� ��������	�%���	�
� 
��"��. 2����������� 0����	 �����	��� �� �������	�� �%%���	 ������� 

����
���� 	
��
�,��� ���,���� 0	
�
 �
��
�� �� ���	���.�
��
�,��� 
���,��� ��
�������
�
 �������� �� ���	��� %�
,��,�	�, %�� �� � 
��������	�%���	�
� ��"�� ����� 2,5. �
��
 %���%
�
��	�, �	
 � ���
��, 
��%
������� �
���,�	�, ��	���
�	� �������
�, �
�	�
����/�� 
��,	����
�	� ������� � � ���
	
�
� �	�%��� 
���������/�� 
��%�������	
���� �����
�. 

&�
�������� ��	
���� ������
����, %
 ���,��/ 0��������
� �� 
���	�
��
��������/ �
�� � ���� %�� ���
��������
��
� �	����� � 

���������� �����	����
� ��	���
�	� %
�	������/	 ��%
	��� 
 �
�� 

%�
���
 %
�
��� %�%	��
� � �
�����
� ���
��������/��� ���	��� 
�����	
��
�
 �%%���	� ���	�
-��
�������
� �
��, �
��
��
, � �����	�� 
��	��
���	� ���	����. 

(�����
����,�� J. M. Polak � �
��	. &
�����
, �	
 0��������� �
��	 

����
����	��, � 0��
������ ���	�� ������� � ��������	�%���	�
� 
��"��, ���	
�
������� ����	���� G-���	���, %�
������/��� ���	���, � 
	
��� �����, ����/��	� %�
������ 	��� �� 0��
�������� ���	���� 
�������� �
��
�����
 ��	���� �����	� � %�
	��
%
�
����� 0����	��� 
� 
	�
"���� �����	
%�
������. 

.��������� 
	�
�,	�, � �
���,	
���� ���	����, 
���������/��� 
�	����-�����
�. ( ���������� �
�������/��� 0����	 �� �����	
���/ � 
0��
������/ ������� ������� � 
�	��� %���
� ���%	���� � ���	
�� 

���������, �����	����
� ��	���
�	� ��������	 �� �����	�����/ �
�� 
���%�	��
-�������
�
� ���	��� � ������ ��������� %�������	����� 
������� %�� ���%���������� �	����
��� ������, 
��������. 

 �	�����, 	�� ������
����� �������
� �����,��� �����	
��
� 
������� ������� – 
�����������
�
, ���	���
�
�
 � ���	����
�
�
 %�� 
��%
������� �
��	 ��	� 
����
����� ���,���� �������� �	����,	
�
�, 
%�
,��,/�� ��
� ����	��� � 0	� ���
��,. 

&
 �����/ J.H. Walsh � �.J. Grossman, �� %
����
�	� ���	
��
� 
�������� 
�����
��
� ���	�� ���/	�, ����������� ����%	
�� ���	�����, 
���	���� � ���	��
����. *�
���
����� 
��
�
 ����%	
�� �������	 
��������� �	���	��� ����
�
. (�������� �	���	��� ����%	
�� �
��	 
������	� ��
��	�
 ����%	
�� � �	����,	
��, ��� 0����	���
�	� �
�������� 
�	����,	
� ����%	
�, ��� 	
 � ����
� ����	�. #��	���� ���,�� � ���	���
� � 
���	��
���
� 
	�
��	�, � ������������ I 	�%�, �������/��� ��
� 
���,��� �� �������	�� �%%���	 ������� %
�����	�
� ���������� 
�����
	��
�. 1 �
%�
�� 
 �������� ����	��, ���	����� �� 
�����
���� 
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���	�� �
 ���	
,���
 ������� 
�	��	�, ��
�
 �%
��� � ��,��� �	
�
�. 
2����
 ����	�� ���	����� � ��%���������� �
�,�
� ����
	� ���
�����
. 

+�����	����
 ������
 ���
 %
�����
, �	
 �����	�� ,�� ������� %�� 
�	����� %�
��
��	 � ����	��� �2-����%	
�
� ���	�����. 

1 %
������� �
�� %
,������ ���%��� 
	����	������ � ���������� 
���
	�, 
�����/��� %�
����� ����
���
�����
� �����,��� 
%���������,.�� �
�������
� 0	�%� ������
����� �
�����
 �
�
� 
��%�������� �������� ���,��, ��
�
������� ��	���� �����	� �� 
������
�����
� �
�	
,��� 
����
� %���������,. (� ����� 
	���
� 
%�������	����
�
 	���	� �������� ���	�� %
��%�%	���, �
����� � 
���	�	������� ����
��, ����	������
���� 0��
�����
-%
�
���� ���	�� 
��	
����� ���
�
 �,�� ���	�
��	��	������� �
��
�
�, ����
%�%	��
� 
(0���������, 0��
�����). .	� %�%	��� %�
������/	�, 	���� �	���	����� 
���	�����
�
 � %�����������
�
 
	���� �����
� ���	���, � �
��
��, 
��	
����
� �
	
�� ����� ���	��� ��%
	������ � ��%
���, ������	���/	�, 
	���� � 0��
�������� ���	���� �����
��
-��"���
�
 	���	�. 1�� 0	
 
%
��
�,�	 ���	�	�, �	
 ���	��� %���������, ,��,�	�, 	���� � ��
���� 
0��
������� 
����
�, �����,��, �
	
�
�
 
����
����� 	����� �����	�
� 
������ � ���
������ ���	
�
�. 

�����	����	��� ����
���
�����
� �����,��� %���������,, �� �
�� 
���	�
-%�%	������ �
��
�
� � �����,��� 0��
������ ������� 
�����
��
-��"���
�
 	���	� ���
 ��: ������
���� (.&. &���
���, ���
	� 
��
 ������
� � %
����
��	���� �
 ���� ��
�%
���
�	�/ �
������ �������� 
������ �������
� 
���%������ ������
�����
� ��	���
�	� 
����
� 
�����
��
-��"���
�
 	���	�. (�� ���
 ��	��
����
, �	
 ������, �
�� � 
�����
� �����,��� �����
��
� �������� %���������	 
������������� 
���������[18].  

&���������
� � %
	������/��� ���,��� ������/�� ����
� 

�;,��,�	�, �%
�
��
�	�/ ���	��
���� ��	����
��	� �����
���/ Na+, $-
 �<���. 

'���� ���	��
��, �	
 %�,�
� ���,��� ���	��
���� �� �����	
���� 
���	�� ������� ,��,�	�, �����	������ �������
� �	������
����, 
�������� �
�,�
� ����
	�. 1 ���	
,��� ����, �
�����
, �	
, %
���
 
%�,�
�
 ����	��, ������/���
 ����� �� %����	������ ���	�� �������, 
�����	���	 ��%�,�
� %�	�, ���/��/��� ��������� ���	��
���
� ���	���� 
�� G-���	
� ����� ���������� �������. &����	������ ���	�� ���/	 	�� 
�����
����	��/�� ����%	
�� ��, ���	��
����, ���	���� � ���	�����.  

#��	��� ��	������	 ���	����-������
������� � %
��"��	 ��
�
�	� 
%���������, ���	����� � ���	����. +	����,��, �������� �
�,�
� ����
	� 
���	����
� �
%�
�
����	�, 
	��	���
� ��	������� ��/�
�
-6-�
���	-
������
������ � 6-�
��
��/�
��	������
������ ��/���� ������	
� 
%��	
�
�
���	�
�
 %�	�. 2����
 �,� ���	
� %�
	��
����	 %���%
�
����/ 
 
���	����� ��� �����������
� �����	
�� � �
����
� ��
�	����,	
�� 
��	���
�	� %����	����� ���	
�. 4����� 0	� ��	
�
� �
������/	 
�
��
��
�	� %�,�
�
 ���,��, ���	���� �� 
�����
���� ���	��. #��	���, 
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%
���
 ���	������������
�
 %�	�, �
��	 ������
��	� ��
� ���,��� �� 
�������/ �
�,�
� ����
	� %�	�� ���������, %��	
�� 0��
����
�
 ������, � 
%����	������ ���	��. �� �������� %����	����� ���	
� �����	��/	 
�%����������� ���	���
��� ���	� ��,������, [19]. 

#��	���� ���,�� � ���	���
� � ���	��
���
� 
	�
��	�, � 
������������ I 	�%�, ���,/��� �� ����%	
��, ���%
�
������ �� 
%
����
�	� ���	
��
� �������� 
�����
��� ���	
�. &
� ����	���� 	��� 
����������
� ���	�� 
�����
��� ���	
� ��  �< �������	������� 
�	��������	 
����
����� � �<, ,��,/���
�, ����������
� II 	�%� � 
��������/���
 ������/ ���	
�. .	
	 0����	 ���	����� �
�	����	�, ����� 
��
 �����
����	��� � �2-����%	
����. .��
������ ���	���� �
��	 ����	� 
�
�� � ������
������, �� 	
���
 �	�������, �������/ �
�,�
� ����
	�, �
 � 
���,, �� ���	��/ ���
�������� � ����
������,��/. #��	���� 	���� 
,��,�	�, �	����,	
�
� ������� ������ ���	
� ������	
� 
�
�
��� 
�������, %�
������/�� %�%���
���. 2����
 �������� ���	����� �� �
��	 
��	� � ��������� � �
��/ ���	����. '��������, �����	
��
�
 0����	� 
������/���
 ����� ����� ���	���
��� � ���	����
��� �������� ,��,�	�, 
%
�	���������� �����	�� ������ � ���
������ ���	
�
� � �����,��� 
%�������	����� �������. 

�
������������� �����	�� ���,/	 �� %�
����� 	����%
�	� � ���	��� 
%������	������ ������	
�, ������, ��������� ���%��������, 
���	�����	
��� �
�
� +�2+ � ���������� �
����	����� �#�<. 2�� 

������/	 ��
� ���,��� �� ���	��
���
��� ����%	
�� ������
� �������� 
���	
� %
������
��
� ������.  

1 ������
����, J. Meldolesi, G. Macchi, %
�����
 �����	�
����� 	
���
 

�����������
� ���������� �������� ���	
�.  �������� � 
��������������� �����	�� ������/	 %
�������� �������� %
������
��
� 
������. ���
� ���,��� � 
��
��
� ��,�����	�, � �
���
������/��� 
����	���� 0	� �����	�. +
��������� ������
����, 
�
��
����/	 	���� 

%��������
� ���,��� ���%�	�����
�
 ����� �����
� ���	��� �� �����,��/ 
��,	����
�	� �������. #.<. $
�
	��
, 
%������� �
�� ���%�	�����
�
 ����� 
��� 	�
�������/. 1 ���	
,��� ����, ���	�
��	��	������
� �
��
�����
� 
���	��� 
	�
��	�, �����	�����, �
�� � 	
��
� �����,��� ��
��� 
%����	�
�� � �����
��
-��"���
� 	���	� � �������� ���
��, 
�������,	����
�	� 
��������. 5����
��
-��"����� 	���	, ,��,,�� 

�;��	
� �����,��� �
 �	
�
�� ����
0��
�����
� ���	���, ��� 
������	 
��������/��� �
��/ � 
��������. &�� 0	
� �����	����, ���	��� �� 	
���
 
%������	 ���
�����/ � ��"�������� ���	�� � %
�
��/ �������	�� 
������ �
�
�
�, �
 � �%
�
��� �����,	� 	������ ��
�� %�
����
� � 

��������, �����,, �
��"
� �
�����	�
 0��
������ %�
���	
�. 
'���%	
���, �
�� ��������	�%���	�
� ��"�� ,��,�	�, ���	
� 
�
����
	
����, 	��� �����	�� �
��
�
�, ��� �����	�� � 
�����	
-�����-
%�����
�����, � 	���� ��
�
������� ��	���� ����
� (���
	
���, 
���	����). 4���
 ��	��
������� ,��,�	�, ���	 
��
�
�����, �����	��� �� 
������	
� 
�
�
��� ��������	�%���	�
� ��"�� %�� �
�	��	� � �
�,�
� 
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����
	
�, ������
�	� �
	
�
�
 %
�	�������� � %
������� ����, 	
����� 
����
�����
�
��������� ������
����,�� �
����	����� � ��
�� �����	���. 

+ %
�
��/    ����
�����
�
������
�
 ��	
�� %
������ 	���� 
�
�	
������ ������ 
 ��������� � ��
�� 
�����	
-�����-%�����
������ � 
���
��, �
�	��	� ������	
� 
�
�
��� ��������	�%���	�
� ��"�� � 
��%�����. 2�
"���� ������	
� 
�
�
��� 0	
� 
����	� �
�,�
� ����
	
� 
�������	 	���� ��������� ���
��"� �
�����	� 
�����	
-�����-
%�����
������. 

+����	�� � 
�����	
-�����-%�����
����� ����/	 �����/ �
�� � 
�������� 	
��
��
�
 ���,��, �� �����
	�� �
�,�
� ����
	�, 
��	����
��������/ ����
������/ � �������� ��%��� � 12-%���	��/ ��"��. 
(�����	
��
� ���,��� �����	��� �� �����
	�� �
�,�
� ����
	� ��������	�, 
����� ���	���
��� ������� [20]. 

+����	�� � 
�����	
-�����-%�����
����� ����	��/	 �� ��������� 
���	�� %
������
��
� ������ ��� �����	
�� ��������, ���	��� � 	�
����. 
�� ������
� �������� ���	
� %
������
��
� ������ ���/	�, ����%	
��, 
�� �
	
��� �
��	 ����	�
��	� 0	� �
��
��. +����	�� 
%
������	 ��
� 
����	��� ����� � �<, ��	�����, �������	������� ����� ��
� ����%	
�. 
2��
���, �	
�
�� ����
�
������
�
 ����	��, �����	��� ���������� 
�;��� 
�������� %
������
��
� ������, �
����	����� � �
�����	�� ������
��	
� 
� �� �����	�. ��	��
�������� %
�������
� � ���������� ����	��, �����	��� 
�� ������
������/ ��	���
�	� 0��
�����
� 	���� %
������
��
� ������ 
,��,/	�, �
�� +�2+. +
��������� ������ �� %
��
�,/	 �
�
��	� 
 
�%���������
� �	������
����� �����	��
� �������� %������	������ 
������	
�. -��	���	���	����� ������
����, �������� ���	
� %
��� 
���	������
�
 �������, �����	��� �������/	 �� �	
�����/ 
���%����������/ ������/, �� «���������» %
��"����� �
�����	�
� 
����
� ���	� %������	�����
�
 �����	� ���
%��"��, � ������ ������	
�. 
1 ���������� ����	��, �����	��� �� %
������
���/ ������, 
%���������/ 
�
�� �����	 �������� ��
�
	
�� � 0	
� ������. 

2��
���� ����
�
�������� ��
��	�
� 
�����	
-������ ,��,�	�, ��
 
�����	����
� �	�������/��� ����	��� �� �������/ ������	
� 
%
������
��
� ������. &���%
�����	�,, �	
 ����%	
�� 
�����	
-������ 

%
�����/	 ��
� ����	��� ����� �#�<. 

$�� ��������
�� �����, �����
��
-��"����� 	���	 %����	���,�	 
�
�
� �
���/ ������ 
��������, ��� � 	
� ��� ��
� �
�����	�� 
%����	������ %���	������ ��� �����	��� � ���	
,���� ������� %�%	����� 
�����	�� � ��
�
������
� ��	���
�	�/ � ��� ���/	�, �

	��	�	��/��� 
����%	
�� ��, 
%
����
����, 0����	
� %�%	��
�. &�� 0	
� � 
%�������	����
� ���	��� 0�����	� �������
� ����
0��
�����
� ���	��� 
�����
���� ����� 
��
��
� ����� 0%�	�������
-��"���� ���	
�. 
+������, %�%	��
� �
��	 
�����	��,	��, %���������� %�	��, �	
 

���%������	 �
�	������ �%�������
�	� �
 �����
����	��� ����� 
0��
�������� ���	���� �����
��
-��"���
�
 	���	�. $
�%
���	��� 
�������
� ����
0��
�����
� ���	��� ,��,/	�, �
��"���	�
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�
��
�
���%
����, %�� 0	
� ��%
��� ,��,�	�, ��"� ���	
� � 
%��������	����
� �
���������, �������� �
�����	�� 0	� %�%	��
� 
�
�����	�, 	���� � 3�+ � %�������	����
� ���	���. 2	�/�� �
������	 
�
%�
� 
 �
�� ��%
������� �
��
�
� � �
����
����� �
�	��
� 
0�	��
��%
	���������
� �����,���, 
 � ����	�� � ��,	����
�	� ������� � 
��������	�%���	�
� ��"��, � �����	�� � 	������ ,�����
� �
�����. 
#�%
�������� �
��
�� ����/	 �����/ �
�� � %
��������� �	���	��� � 
������� ���	�
��
�������
� �
��. 

2�	��������,�� �� ����	��� ����
��� �����	�� ��%
������� 
�
��
�
�. 2	�����
, �	
 ���	�� ���	�����/��� �
��	
	�
%��� �
��
� 
(+�#), 
��������� � ��	�����
� 
	���� ������� � � ��������	�%���	�
� 
��"��. .	
	 �
��
� 
������	 ���������� 	�
�������� ����	���� �� 
�����
��
-��"����� 	���	, 
%
����
������ ���	���
�. 1�,���� 
%�
	��	����� 0����	 +�# �� ������	�/ 
�
�
��� �������, 
%���
���,/��� 
	 �����	�, ������	����
 �������� ,��. $
�	��
	�
%�� 
( $�#) 
�������� 	���� � ��	�����
� 
	���� �������. 2� ��������	 
�������/ �
�,�
� ����
	� � %�%����, �����"��	 
����
����� ����� � 
�������, ������	 �������/ ��%��� � 
����
 ����� %
������
��
� �����
� 
%�� �	����,��� �����	��
� � 
�����	
-�����-%�����
�����
�.  $�# 

	����	����
 ���,�	 �� 	�
�������� %�
����� � ������	
� 
�
�
��� 
��������
�
 � ��	�����
�
 
	���
� �������. ����
	�
%��� �
��
� (��#) 
%
�� �� 
�������� � 	���, %�������	����
� ���	���. 1�,���� ��
 
�	�������/��� 0����	 �� %�
�����/ �
�,�
� ����
	� � %�%����, � 	���� 
�������� %
� ��
 ����	���� �����	
��
�
 0����	� ������� �� �������� 
���	�����. .	� ���	� �������/	 �� �%
�
��
�	� 	���
	�
%��� ���������	� 
«�����������» ��
��	�� �������. ����� 
����
�, ��
� ���,��� �� �����
� � 
��������	�%���	��/ ��"��  �
��
��  %������� �
�� ��%
���� �
��	 

������	� 0��
������� (%�� ��������� �� ��%
����), %���������� (%�� 
��������� �� ��	������ ���	
�)  � ����
�������  (����� 3�+) %�	,��. 

+������, ��%
������� �
��
�
� ��
��	�, %
� ��������/��� 
���,���� ��%
	�������, ,��,/���
�, ��	
����
� �������� %�%	��
�, 
���/�� �	�������/��� � ����	�/��� 0����	�. ����
%�%	����� 
,��,/	�, �����	�� %�%	���
� %���
��, ��%
��,/��� �����,	
���� � 
�
���,	
���� ������� � 3�+ � %�����������
� �����
� ���	���. 1 
%
������� ����, �
��"���	�
 ����
%�%	��
� 
��������
 � 	���, 
%�������	����
� ���	��� � ���
	
�� ����� ����������� 
�����, ��� 

�� �
������/	�, �� 	
���
 � �
�
��� �����
� ���	���, �
 � � 
�%���������
����� ���	��. &�� �	����
��� �
�����	��, �
��	 
�
����
��	��, %
��"����, ��	���
�	� ��%
	�������. 1 0	
� ��,�� � ��%��	� 
������
����� �
��"
� ��	���� %����	���,/	 0��
������ 
%�
��� 
(0���������, 0��
�����). 1 ���	
,��� ����, �
�����
, �	
 � 
�������� 
�����	��/	 ���	���, 
���������/��� �	����-�����
� � %����%�����/��� 
�����	�� �	����
��� %
���������. 2�
�
� �������� %��������	 ���	��� 

%�
%
�
��� %�%	��
� 0��������
� � � %���"��	������
� 0��
����
�, 
�
	
��� 
������/	 ��
�

������� ���,��, �� ��������� 0��
������� 
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�����, ���������� �	����
��� ������� � 
��������. 1�����"�� 

�
����
�	�/ 0��
����� 
%�
��
� ,��,�	�, � �����
����	��� � 

%��	���� ����%	
����. 1 
�������� 0��������� ��
�,	�, � ���� ��� 
�
��������  ������-0��������� � ��	�
���-0���������. 

'��%��������� 
%��	�� ����%	
�
� � �
��� ��,���
 � 
��
����� 
������,�� 0��
����� 
%�
��
�: � ����
��"�� �
�����	�
 
%�����,�	�, � 
�	���	���, ��,����� � �
�����
������ ����	�� �
�� � ����������, � 	���� 
� ���������
� ���	���, 
	����/��� �� ��
��� %
����������� ������� � 
�����,��/ ��,	����
�	� ����������� 
����
�. +��	��� 
%��	�� 
����%	
�
� ��	��
����� � �
�	
�	 ������� 
����
� �� ��� %
%��,���: 
�
�
����%	
�
�, 
%
�����/�� � 
�������� � 
��
��
� �������	������� 
0����	� 
%��	
� � 
%�
���� %�%	��
�, � ����	�-����%	
�
�, 

%
�����/�� � �
��"�� �	�%��� %
����������� � ������������ 0����	�   

%�
��
�. 

2%�
����� %�%	��� �
�����	�, �� 	
���
 � 3�+, �
 � "��
�
 
%����	������ � %�������	����
� ���	���, ��� 
�� ���	�����/	�, � 
0��
������ ���	�� � ������ �	���	��� [21]. .	� ���	�� �
������/	�, � 

��
��
� � ��	�����
� 
	���� �������, � ������� 	��	� 
����	� 
�����
��� ����� � �
��
�
������� ����	���� G-���	���, 
%�
������/��� ���	���. 

&.$. $���
��� � �
��	., ���
 %
�����
 ��������/��� �
�����	��� 
������0��������� �� ����
	

����
����� � �
���. 1 %
�����/�� 
������
����, ���� %�
������ ������ ������� 
%��	�� ����%	
�
�: 
��	�
���-0��������, �����0��
����, �
����, ���
����. (�������/��� 
����	��� �� �������/ �
�,�
� ����
	� ��
��	����
 ��� 0����������, 	�� � 
0��
������, 
�
 
%
����
���
 
%��	��� ����%	
��� � %�
,��,�	�, 	
���
 
%�� �
������� ������ ��,��� �������. .��
������ 
%�
����� %�%	��� 

�����/	 ����	����, %�
	��	������ ��
��	���� � 
	�
"���� ������	
� 

�
�
��� ��������	�%���	�
� ��"��. 

4�, ��,�����, �
�� 0��
�����
� ���	��� 
�������� � ������ 
��������� %�������	����
� ���	���, � ���	�
�	� ���	�
��
�������
� �
��, 
%�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� �����

�����
 ���
 �����	� 
���,��� �
���,	
��� ���	��, 
���������/�� �	����-�����
�. 

1 ���	
,��� ����, ���	����
��� � "��
�
 �%�
���
��� � ������� %�� 
,�����
� �
����� ������� � ��������	�%���	�
� ��"�� ����
� 0��������
� 
�������� . 1 ����
� ������� %����	������ ��	������ ������
����, ���,��, 
���	�	�����
�
 ����
�� 0��������
� �� ���
	
��� ��������, � �����
��
-
��"���
� 	���	� %�� �	����-������� 
��������, ���/��� ���	
 � ������ 
��
�� ����	��, ���	
�� 
���������, �����	����
� ��	���
�	�. 

���, ������
����� ���,��, 0��������
� �� ������� �����
��
-
��"���
�
 	���	� � ���� %�
�
���� %�� 7-��	
��
� 
���������� 
�����	����
� ��	���
�	� � %�� ���
��������
��
� �	�����, �%
�
��
� 
�����	� �
��� ���������� �	���	����� ��������, ������	
� 
�
�
��� 
�������. 
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&�� 7-��	
��
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ������� 
��	���
�	� %�%���� � �
�
����	� ������	
� 
�
�
��� �������, ��
���� 
%�%���
���� � ��
��, ����
��	������/ ��	���
�	� � 	���� %
������
��
� 
������ � ��
��. 2��
�������
 ������ ��
���� ���	���� � �������� � ��
��. 
2%�	��� ���
	��� ��
���� ����
� 0��������
� ( .) %
��
��
 %
 2 ���� � 
���� � �
�� 50 ���/��. &
 ����
����
� ���� ��;����
���� ����
�
�������� 
���	�
� �
�	�
����� ���
	���, �����	�����, ��	���
�	� �
	
�� 	���� 
���� 
��������� (�������� �
�	�
��). 

2���������� �����	����
� ��	���
�	� %���
���
 � ���
	
�
�� 
���������/ %�%���
-��������/. 1������� 0��������
� �
�	
����
 
����������
 ��	���
�	� %�%���� � ������	
� 
�
�
��� �������    %
 
��������/ � ���
	���� 
��� �
�	�
���� ���%%. 2	�����
 ���������� 
�������� %�%���
����, �
�	
����
� %
 ��������/ � �������� �
�	�
���. 

2���������� �����	����
� ��	���
�	� �������
 %
��"���� ��	���
�	� 
������� � 	���� %
������
��
� ������.  ���
� 0��������
� �
������
��� 
��
���� ������� � 	���� %
������
��
� ������, �����	����
 �����, �� 
��	���
�	� %
��������/ � 	��
�
� � ���
	�� 
��� �
�	�
���� ���%%. 
&�� 0	
� %��%���	 %���	������ �� 
������� ���,��, �� �������/ 0	
�
 
������	�, �
	
��, %�� ����	��� ���	
�� �� �����,����. 

 ���
� 0��������
� �� 
������� �����	����
�
 ���,��, �� ��
���� 
���	���� � ��
�� (� 0��%������	� 0	
	 %
����	��� %���	������ �� �����,��,) 
� ����
���
 %
��"�� ��������� %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� 
��
���� �������� � ��
��. 

1 ���
��, 2,5-���
�
�
 ���
��������
��
�
 �	����� � ���� ���
 
������
 ����	���  . �� ������� ������� � %
������
��
� ������. 
5��
	��� �� 30 ��� �
 ���
��������� 
��
���	�
 %
��
��
 ��
���� 
%��%���	 � �
�� 30 ���/��. $
�	�
����� ���
	��� (�������� �
�	�
�� � 
�
�	�
�� %�� ���
��������
��
� �	�����) � 	� �� ��
�� %
������ 
��;����/ 0��������	�
�
 �
�����	�� ����
�
������
�
 ���	�
��. 

&
��� 
�
�����, ���
��������� ��������
 ������
���� �
�	
,��� 
������	
� 
�
�
��� �������, 
������, 	,���	�, 0�
����
-,������ 
%
������� %
 �����/��� "����: ��	��	��, ������	�, 
�
�
��� 0 ����
�, 5 
0�
��� 1 ����, 5-10 0�
��� 2 �����, ������� ��
���	����� 0�
��� ��� ,�� 3 
�����. 4�, ���
	�� ����
� ���%%� ���
���� ,������� ������ (!() [22].  

1 �
�
����	� ������	
� 
�
�
��� ������� ������� ��	���
�	� 
%�%����,��
%	�	� 	���� %
������
��
� ������, � ��
�� � � �
������
� 
	
��
� ��"�� ��	���
�	� �������. 1 ���
�
	�� ��
�� 
%�����,�� 
�
����	����/ ���	���� � ��������. 

���
� ���������� �
�������/��� 0����	  . �� ,���
����
����� � 
��,����
� � 0	�� %�
����
� %�%���
-���������, � 	���� �� ���	���
��� 
������� ,���
����
����, ��� ��� %
�	�������	 "��
��� �%��	� ����	��, 
0��������
�, ���/��/��� ��� ��	������	
���� 0����	, 	�� � %�
	��	���
� 
����	��� �� ������	�/ 
�
�
��� �������. 

(��
��������
���� �	���� ������� ���
	
�
� %
��"���� ��
��, 
�������� � ��
�� %
 ��������/ � ��	��	���� ���
	����. + ����
� 
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�	
�
��, %�� ���
��������
��
� �	����� 
	������ �����	������ 
%����	�
��� � 0��
�����
� �%%���	� %
������
��
� ������.  �	���
�	� 
������� %�� 0	
� ����
 ���������. 2��
�������
, �
 ��� � ����"�� 
�	�%���/ �
�	
����
�	� %�
��
���
 �������� ��
��, 0	
�
 ������	� � 
��
��. 2����
 � �
������
� 	
��
� ��"�� ��	���
�	� ������� �
�	
����
 
������������� %
 ��������/ � ��	��	���� ���
	����. &�� 
���
��������
��
� �	����� %�
��
��	 �	����,��, ����
���� �����
�
� � 
�����
��
-��"���
� 	���	� � �������� ����
�� ������	� � %
�
�	� 	
��
� 
��"��. 1 �������� ��������, 0��
�����
�
 
	���� %
������
��
� ������ 
�
��"�/ �
�� ����/	 ���	�
��	��	�������� �
��
��. 1��,��� 0	� 
�
��
�
� �
����	��	 %�� ���������� ���%���������� �	����
��� ������� 
� 
�������� �
����, ���
��������
��
�
 �	�����. &
�	���������� 	
�� 
,��,�	�, ���,���  . �� �������/ �������� � ��������� �������. &�� 
�������� %��%���	� ����/���	�, �������� ��
��, �������� � ��
�� %
 
��������/ � ���
	���� ��	��	�
� ���%%� � �
�	�
���
� ���%%� � 
���
��������
���� �	����
�. $�� ��������
�� ��"�,  . 
������� 
���
	
��� �
�������/��� 0����	 � �� �������/ ���	����. .	� ��������,, 
���
,	�
, 
������ %
�
��	����
� ���,��� �� ������	
-��������� � 
%
������
��
� ������. -�
���� ������� � �
������
� 	
��
� ��"�� 
���������, %
 ��������/ � 	��
��� � ���
	�� 
��� �
�	�
���� ���%%. 
2��
�������
 %�
��
��	 ���
	
�
� ���������� ��	���
�	� ������� � 
	���� %
������
��
� ������ � � ��
��.  ������, ,��,,�� 
���� �� 
�������� %�������	����� ������	
�, � �
�	�	
��
� �	�%��� 
����	������	 �
�	
,��� �����,	
��� �������
�. 1 ����
� ������ �� �� 
%������ ��� ��� %
�	�������	�, �����	�����, �
�� �
��
�����
�
 
	���� 
�����
��
-��"���
�
 	���	� � ���������� �	����
��� �
�����	��� �� 
���	��� %���������,. 

����� 
����
�,  . 
������� ���������� �
�������/��� 0����	 �� 
0��
������/ ������/ ������� � %
������
��
� ������ %�� �	����
�� 
�
�����	��,. 

(�����
����� 
������������ ���,��� �� ��������, %�������	����
� 
���	��� ���
 %�
�����
 � ���
��, ���	����
�
 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� (30 ��	
�). 

������, � 15-� ��	
� ����	��, ���	
��, ������ ��������
 ��
���� 
%
��
��
 
���
��	�� ��	���� � �
�� 10 ��/��. 5��
	��� �
�	�
���� 
(�������� �
�	�
�� � � 
����������� �����	����
� ��	���
�	�) ���%% %
 
����
����
� ���� ��
���� ����
�
�������� ���	�
�. (�����
���� 
��	���
�	� %�%���� � �
�
����	� ������	
� 
�
�
��� �������, ��
���� 
%�%���
���� � ��
��, ��	���
�	� ������� � ��
���� 	��%���
���� � 
�
�
����	� 	���� %
������
��
� ������, � 	���� �������/ ������� � 
	��%����. 

- ���
	�� %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ��� �������, 
%��%���	� ��	���
�	� %�%���� � �
�
����	� ������	
� 
�
�
��� ������� 
�����	����
 �� �����,����, � 	
 ����, ��� ��
���� %�%���
���� � ��
�� 
�
�	
����
 �
����	�� �
 0,08+0,05 �/� (�
�	�
�� 0,049 ±0,08 �/�). 1������� 
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��	����� %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� 
�������
 
�
�������/��� ���,��� �� ��
���� %�%���
���� � ��
��, ������ ��
 �
 
��
��, ���
	�� ������
�
 �
�	�
�,. 

2���������� �����	����
� ��	���
�	� ���	����
�	�/ 30 ��	
� 
�������
 %
��"���� �
�������, 	��%���
���� � 	���� %
������
��
� 
������ � 	��%���� � ��
��, � 	���� �������� ��	���
�	� ������� � 	���� � 
��
��. 1������� ��	����� %�� ����	��� ���	
�� ������
 ��
���� 	��%���� 
� ��
�� �
 �
�	�
���
�
, � ��
���� 	��%���
���� � 	���� %
������
��
� 
������ �
 �������� ���� �
�	�
����.  �	���
�	� ������� � 	���� 
%
������
��
� ������ � ��
�� � ���
	�� %
��� 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� � ��������� ��	����� %���	������ �� 
	�������� 
	 ������
�
 
�
�	�
�,. 

����� 
����
�, ��	���� �
������
��� �
�	
,��� ������� � 
%
������
��
� ������ %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	�. 

&�� �����������	����� ������ %
��
��
 � �
�� 1,2 ��/��. 5����
��
� 
�
�

	������� � ����
	�
�	� ������
���� %
 ��	
�� 7�, (���
����� 
����	��� �� %��
�������� 
	��� �������).1 �
�
����	� ������	
� 
�
�
��� 
������� 
%�����,�� ��	���
�	� %�%����, � ��
�� �
�������� %�%���
����. 
(�����
����, %�
�
���� ����� 20 ��� %
��� �������, ���	�����. 5��
	��� 
���%%� ������
�
 �
�	�
�, ��
���� %
��
��
 0��������	�
� �
�����	�
 
���	�����. 

&
��� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� ��
���� �����
��
�
 
�
�

	������,, �	������
����
�
 ���	����
�, %���	������ �� 
	������, 
	 
	��
�
�
 � ���
	�� ������
�
 �
�	�
�,. +�
�
���, ����
	�
�	� � 
���
	�� 
%�	�
� ���%%� ��������� �
 7,6±0,12 	�	�.��. (�
�	�
�� 
10,47±0,89 	�	�.��.), 
���, ����
	�
�	� – �
 17,1±1,49 	�	�.��. (�
�	�
�� 
20,52±1,85 	�	�.��.). 2����
 0	� ��������, �� ���� �
�	
�������. 

1 ������	
� 
�
�
��� ������� � � ��
�� � ���� %
��� 
���������, 
�����	����
� ��	���
�	� ���	���� ������� %
��"���� ��
��, %�%���� � 
%�%���
���� �

	��	�	����
. 1 
�
� �����, ��������, ���� �
�	
�����. 

����� 
����
�, � ���
��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	� 
%
��"��	�, ����	��	����
�	� ������ ���	
� ������� � ���	�����. &�� 
0	
� ����	��	����
�	� %����	����� ���	
� � ���	����� �����	����
 �� 
�����,�	�,. 

5��
	��� %
��� 30-��	
��
�
 
���������, �����	����
� ��	���
�	� 
%
��
��
 ��
���� %��%���	 �����	��� «Boots» � �
�� 2 ��/��. )���� 30 ��� 
%�
�
���� ������
����,. 5��
	��� ���%%� ������
�
 �
�	�
�, �� 30 ��� 
�
 ���
, ��
����; 0��������	�
� �
�����	�
 �����	���. (������ ��	���
�	� 
%�%���� � �
�
����	� �����
��� �����, ��
���� %�%���
���� � ��
��, 
��	���
�	� ������� � ��
�� � 	���� %
������
��
� ������. 

&�� �������� ������ �����	��� %
��� 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� �� ���
 
��������
 
	����� � ��
 ����	��� �� ��
���� %�%���� 
� ������	
� 
�
�
��� ������� 
	 ���
	�� �
�	�
���
� ���%%�. &�� 0	
� 
�
�	
����
 �������, ��
���� %�%���
���� � ��
�� %
 ��������/ � 
�
�	�
���. +����	�� %
��� 0��%������	� ������� ����
� %
��"���� 
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�������� ������� � �
�	
����
� �������� ��
��, 0	
�
 ������	� � 	���� 
%
������
��
� ������. 

����� 
����
�, 0��
����
 ��
����� �����	�� � ���
��, 
���������, 
�����	����
� ��	���
�	� ������ %�
���� �������� %�%���
����, ��������, 
��
 � ������	
� 
�
�
��� �������, � �	������
��� ����
� ������� � ��
��.  

5��
	��� 
%�	�
� � �
�	�
���
� ���%% ��
���� %
��
��
 %��%���	 

�����	
-�����-%�����
����� «Boots» � �
�� 2 ��/��. )���� 30 ��� %
��� 
�������, ������
���� ��	���
�	� %�%���� � �
�
����	� ������	
� 
�
�
��� 
�������, ��
���� %�%���
���� � ��
��, ��	���
�	� ������� � 	���� 
%
������
��
� ������ � ��
��. 

1������� ������ %��%���	� %
��� 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� ����
���
 ������
 ��	���
�	� %�%���� � ������	
� 
�
�
��� 
������� %
 ��������/ � �
�	�
��� � %���	������ �� �������
 ��
���� 
%�%���
���� � ��
��. - ���
	�� 
%�	�
� ���%%� 
�����	
-�����-
%�����
����� �
�	
����
 ������ ��	���
�	� ������� � 	���� 
%
������
��
� ������ %
 ��������/ � �
�	�
��� � 
����� 	��
� �� 
����	��� �� �������/ �������, ��� � � �
�	�
���
� ���%%�. 

����� 
����
�, ���,��� 0��
����
�
 
�����	
-����� %�����
������ 
%
��� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� �������
�� � �������� 
%�
������ %�%���� � �������. 

&�
������
� ������
����� %
��
���
 ��,��	� �
�� �������� ������� 
����
���
�����
� �����,��� ������� ������� � %
������
��
� ������ � 
������ � ��������� �� ����� 0	�%� ����	��, ���	
�� 
���������, 
�����	����
� ��	���
�	�[23]. 

+���
��	����
, � ������ ��
�� ����	��, 0��	�������
�
 ��������	��, 
��������, 
����
� � ���	�� 
�������� ��,���� � ������	������� 
���%���������� �	����
��� �������, � ��	������� ���%�	��
-
�������
�
� ���	���. 4
�������, 	����, ��,�� ����� 0��
�����
� ���	��
� 
� %�������	������ 	���	
� %���%
�����	 ���,��� %
��"���
�
 � 0	
	 
%���
� �
�������, ��%
������� �
��
�
� �� ���	�
��
��������/ �
��. 1 
��
/ 
������ %
��"����, �������, ��%
������� �
��
�
� 
	�����	 
�������
��/ ��	���
�	� ��%
	�������, �
�����/��/ � ������	�	� 
�	����
����
�	� ���	
�� ��%
�������. 

(��/��� ���	
 %�� ���
��������
��
� �	����� ,��� ������� � 
��������, %�%���
-��������, %
��
�	�/ �������� %�� ����	���  .. &�� 7-
��	
��
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ��������, 
���	�
��
�������
� �
�� � �,�� ������� ���� ����
���
 ����� %
 
��%�������
�	� � ����� ����������� %
 �������, ��� %�� 
���
��������
��
� �	�����.  ���
� 0��������
� � � 0	
� ������ 
����� 
�
�������/��� ���,��� �� ��������, ������� ������� � %
������
��
� 
������. 

4���	���  . �
��	 ���%����������� ��	��	����
���� ����	��. &
 
�����/ 1.#. +������ � �
��	., �
������/��� 0����	 0��������
� � 

	�
"���� �,�� �
��
�
�, %������/�� ��	���
� ����	�� � �
����
����� 
�	����-�����
��, 
%
����
��� �����
� ���	��
�. +����	���	 ��%
	��� 
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�
�� 
%�
%
�
��� %�%	��
� � �
�����
� ���
��������/��� ���	��� 
�����	
��
�
 �%%���	� ���	�
��
�������
� �
��, �
��
��
, � �����	�� 
��	��
���	� �	����,	
�� �����
��
� �������� ���	����. 

',� ������
��	���� �������/	 �� ��������� %������%�	������ 
���,��� �� ��,	����
�	� �,�� 
����
� � ���	�� � �
�������
� %
��	�. &�� 
0	
� %��
�����/	 ���,��, ������/���
 �����. '�����	����, ����	��� 

���
��	��� ��	����� %�� 30-��	
��
� 
���������� �����	����
� 
��	���
�	� �� ������� ������� � %
������
��
� ������, �
��
 � 
�������
�	�/ ���	�	� 
������������� ���,��, 
���� �� %�
,������ 
�%���������� ������� � 
�������� � 0	� ���
��,. ��	���� %
��
�	�/ 
�
������
��� ��,	����
�	� �����	
��
�
 �%%���	� ������� � 
%
������
��
� ������ � ���
	�� %�� 
���������� �����	����
� 
��	���
�	�. 

'��������, ���,��� ������/���
 ����� �� �������/ �������, ��� ���
 
������
 �����, 
�����	��,�	�, � �
��"�� �	�%��� ����� ���	���, 0����	 
�
	
�
�
 �� ������
������/ ��	���
�	� %����	����� ���	
� �
��	 ��	� 

%
����
��� ���	����
�. 8������� ���	����� � 0	
� %���� �� �
��	 ��	� � 
��������� � �
��/ 
��
��
�
 ����
�
������
�
 ��	���	
�� %����	����� 
���	
� ���	����. &�� ���	����
� ����	��� ��%
������� � %�� 
���������� 
�����	����
� ��	���
�	� ���
 
��������
 %�
��������/��� ���������� 
�
����	����� ���	���� � ��
��. .	
	 ���	 ,��,�	�, %
�	���������� 
%������%�	������ ���,��� �� ������� ������� � %
������
��
� ������ 
%�� ����	��� 0	� 0��	�������� ��������	����. 

1 ��,�� � 	��, �	
 ���������� ����
	�
�	� �����
��
�
 �
�� � %�%���
-
��������, ,��,/	�, ���%	���
����� %���������, %�
��������/���� � 
�������� ����	��, ��%
�������, � ������	�	� ���
 %�������	�����, ���	��� 
%���
��	 �� �
��� ������
������� ��
����, ��	
���� ���
 %�
�����
 
�������� ������� �����
��� ����� �� 0��
������ ���	����. .	
 
������
����� �������
 %����	������� 
 %�
����� ����
	

����
����, � 
%�%���
-��������, %�� ���	����
� �
�����	��� ��%
�������. '�����, 
%����	����� ���	
� �� 0��
������ ���	���� �� �����,����, 
����
 
����/���
�� %
��"���� ����	���
�	� ������ ���	
� ������� � ���	�����. 
.	� ���	
�� � ���
	
�
� �	�%��� ,��,/	�, %
�	���������� ����� 
�������	
� ��%
	��� 
 %
	��������
� �
��
��
�	� �����	�,   
��%�������	
��
�
 �����
��. 

1 ��	������� ��,	����
�	� 
����
� %�������	����
� ���	��� 
�����	�����, �
�� %���������	 ���	�
��	��	�������� �
��
���. 1 0	
� 
��,�� %����	���,�	 �
��"
� ��	���� �������� ������� ������� � 
%
������
��
� ������ �� 0��
������ �������� � 
�����	
-�����-
%�����
����� ���
������� %
�������� 0����	� ����
������� ������	
� 

�
�
��� ��������	�%���	�
� ��"��. 

&�� 30-��	
��
� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ���� ��� 

�������� ��������/��� 0����	 
�����	
-������-%�����
������, � 	
 
����, ��� �����	�� ����
���
 %
��"�� ��
���� %�%���� � ������	
� 

�
�
��� �������. .	� ���	� �������/	 �� ������	��/ ������/ ������ 
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���	
� �������, �� �
��
������� �	����� � ����%	
��
� �
�� 
��������	�%���	�
� ��"��. 

$�
�� 	
�
, %�� ������
����� 0��
�����
�
 
	���� %
������
��
� 
������ %�� �������� 0	� �
��
�
� ���
 ��,����
 �������� %�
������ 
������� %
������
��
� �����
� � 
	��	 �� 0��
����
 ��
����� �����	�� � 

�����	
-�����-%�����
����� � ����
� %
��"���� �������� 0	
�
 
������	� �� �����	��. .	� ���	� �������/	 �� ��������	��/ ������/ 
0��
�����
�
 
	���� %
������
��
� ������ �� ����	��� 
�����	
-�����-
%�����
������ �%���������
�
 �	����,	
�� ��	���
�	� �������� ���	
� 
%
������
��
� ������. 

'�����, %
������
��
� ������ �� 0��
������ �����	�� ���%�������� 
� ��,���� ������� 
����
� � «����������» %
��"����� �
�����	�
� 
����
� ���	� %������	�����
�
 �
�� ���
%��"��, � ������ ������	
�. 
2%���������/ �
�� � ���������� ����	��, �����	��� �� 0��
������ 
	��� 
%
������
��
� ������ �����	 �������� ��
�
	
��, 
����
�����
� � 
%�������� ���,���� �
��
�� �� 
������/ ���
��������, � �	
������ 
��������� ��
�
	
�� � ������ � ���� �	������
����, �����	��
� 
%������	�����
� ��������. 2����������� 0����	 ����
�
 �������, 
�������� ������� �� 0��
������ �����	��, �
��
��
, ��,��� � 
�
�����/���� %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ��������,�� 
���
�������� ���	����� 
����
�. 

����� 
����
�, %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� %�
��
�,	 

%���������� %����	�
��� ����
���
�����
� �����,��� %�������	����
� 
���	��� � �������
�	� 
	 ���	����
�	� ����	��, ���	
��. &
 ���� 
���%	���� � ����	��/ ���	
�� �
��"
� �������� %��
���	�/	 

������������� ���,��,. &�� 0	
� �
����	��	 �
�� ���	�
��	��	������� 
�
��
�
� (���	���, 
�����	
-�����-%�����
�����) � ������ ��������� 
������� ������� � %
������
��
� ������. &
��"����, ����	��	����
�	� 
����� ������� � ���	����� �
������	�, � ����������� ����
	�
-
%�%	�����
�
 %
	������� �������. 1 	
 �� ����, ������	��, ������, 
������� � �
��
������� �	������ � ��������	�%���	�
� ��"�� ��������	 
�� �
������� ������
������ �
��
��
�	�� �����
��� ����� %�� 

���������� �����	����
� ��	���
�	�. 

 ��%	���
��
-�
�%����	
���� %����	�
��� %�������	����
� ���	��� 
� ���
��, ��%
�������, 	. 6. %���
� %�������	����
� ���	��� �� �
��� 
��
���� ���
	� � �
�� 0�
�
������� ���
��,, ���	����� 	�
��	������ 

������	� %�
��
�,��� � %
��
���� 
�
��
��	� �
���%��/ 
 
%���
�����
� �
�	
,��� %�������	����
� ���	��� � 0	� ���
��,. 

2���� ����
 ������	� %����� ���%	���
��� �
��
��
�	�� ���
����, 
��,�� �
��
��
�
 � ����	��	����
�
 � ���
� ���%	����. 

��%�������
 ������	����	� ���%	���/ 
�������� ��� %�
����, ������ 
����
��������� ��� ������ �����

�������. &���%
�
��	�����, 
��������
�	� � %���%
�
��	�����, ������, ��� ��
�
�������, %�
����� � 
�����
� �	�%��� ,��,�	�, � 
����	�/ %�	
�
���.  &���%
�
��	�����, 
��������
�	� �� ������ �����

������. 1 50-� �
�� %�
"�
�
 �	
��	�,, 
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����/����, �
��	���� %�	
�
� (.1. 4����
����� �������� %
�
����� 
 
	
�, �	
 %
 ��
�� ��
�
������
� ����
�	� ��,��, �
����� ��	� 
%���%
�
��	����
� ,������. 

$�� ����
�
�������� ���	���� ���%	���, ,��,�	�, %�
����
� 
%
��������, ������
�����
�
 �
�	
,��, �
��
�	�	������ ���	�� � 

�������� � ���
�, 
���%�����/��� ��
 �
�������, �����	��, 
���
	
�%
�
��
�	�, �����������/ %�
�
���	����
�	� ����� � 
��������	�� ���
��, �����. 9/�
� 0�
��
�����
�, ��������
� ��� 
�������
� �
�����	��� �
��	 ,��	��, 	
���
� � ��
�� 
�������� �� 
�
�	
,��, ����������
�
 ����
����,, � �
	
�
� 
� %�������	. 1
������	 
��
���� �
�%���� �������, 
��
���, ������ �
	
�� %���%
�
��	� 

������� � �������"���, ���
��,�, %���
	���	�	� ��� ������	� �
��
���� 
����� � �
�	��� � ��
��	�� ���	������ �����. 1
����"�� � �����%��"���, � 
%�
����� 0�
�/��
��
�
 �����	�, �
�	
,��� ���	������ ��	
����
�	� 
%
��
�,�	 
�������� %���%
�������	��, � ���
��,� 
�����/��� �����. 1 
%�
����� %���%
�
�����, 
������� �
��	 %����	�����	��,, %���
��	� �� 
�
��� �
��
�	�	������� ��
����, ��	����
��	� 
��� ����
�
�������� 
���	���, 	
��
��	� ������. 

#
��
�	�� 
	�����	 ��"� �
����
� �	���
����
-����
����
� �
�	
,��� 
���	��� � ,��,�	�, ������	���/��� ����
� ����
����
�
 ����� ��
��� 
�����
����	��/�� � �����
�������� %�
����
�, %�
	���/�� ��� � 
���
�	�
� 
��������, 	�� � �� 
�����
�, ���	
��
� � �
�����,��
� 
��
��,. #
��
�	�	������� �������� ���/��/	 %�
����� �
�%������� 
����"���� ������� �������
����, � ���
�������
����, ����
�
������� 
�������, ������	�
�	� 
	��	� �� �����������, �

�������/ ��� �
����,��/ 
����
�
������� %�
����
�. 

1 
	��	 �� ����	��� ���"�� � ���	����� ��������	���� � 
�������� 
�
������	 ���%����������, ������, �	����. 2��
���, �
�� �	����� 
����/���	�, � �������� ���%	���� �
��
��
�	�� 
��������, 
�%
�
��	��/�� �
������/ ��
 ��
�
��,. 8������� �	����������� �
 
��
�
� ��,���
 � %�
����
� �
��
�	���. +	����
� %���,	
 ���	�	� 	� �
��� 
%�
,�����, ���%	���� �������, �
	
��, ��,���� � «���/������» 
����
0��
�����
�
 �����, ������/���
 �
��������/ ��� ���	�� 

�������� ��� ��������� �������
 ��%�,����, ����	�� ���. &
 �. Selye, 
�
��
���, %������/��� ����
��� ��	���
� ����	�� � ���������� �	����� � 
%
�����"�� �������� ���%	����,  
	�
�,	�,   $�#, +�#, �
�	��
�	��
��� 
�, �
��
��
, 	���
����� �
��
��. 

1
�����
����� �	����������� %�
��
��	 �� 	
���
 
	 ����	��, 
������, ��	������� ��������	����. '�����	�	� ������
����� 
%
������/	, �	
 � ������ ��������	��� %�� ���	����
� � %
�	
��
� 
�
�����	��� ������/	 	�%����/ �	����-������/ [24]. +	����-������, 
�
��	 �
�����	� ��� ��������
�
 �
�����	��, %�� 	�� ��������
� 
0�
��
�����
� �	�����. $�� ����	
�, 	�� � %
��
� «����/�����» 
%��
0�
��
������ �
�����	��� �
��	 %�����	� � �
�	
,��/ �	�����. 
1
�����
����� � ����	�� �	����� 
%�����,/	�, �� 	
���
 ����	���� 
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��������	��,, �
 � ����	���
�	�/ 
�������� � �
���	 �
�����	��, 
�	����
��, �
	
��, ������	 
	 �������	����� ��
��	� 
�������� � 
	 ����� 
%���������� �
�����	���. 

��������� (�������	���) ��%����, ������/��� �	����, �������	��. 
.	
 �
��	 ��	� 0�
��
�����
� �
���������, ����"���� �
��
�	���, 
���,��� ���
�
-���
 ��	��
������
�
 ���	
�� � 	.�. ���������
 
	 %���
�� 
��������	��, � �
�����/���
 «%���
�
 �����	
��». '�"�/��� �������� � 
0������	�
� 
�����	������ �	����������� ���/	 ��� %�	�: ���
 ����� 
���	��� ��%
	������ – ��%
��� �
�� ���%
������
�, ���
 ����� 
�
��������� ���%�	�����
� �����
� ���	���, �
	
�
� %�
,��,�	�, %�	�� 
��������, ��	�
�����
� ���������� � �
��
�
� ��
� ���%
������
�, 
�
����������� � ���	�����
� �����
� ���	��� � � �������������� 
����%��. 

�. Selye 
	�����, �	
 �� 	
���
 �	���� �������	 %
��"����/ �������/ 
���%
��������� �
�	��
���� �
��
�
�. #�%
�������� �
��
�  $�#, 
�	�������/��� �
�� ���%
������
�, �
��	 ������	� 
	������� 
�
�	��
��
� ��� �
�����
����, ����-���
 %������
� �	�����. +	���� 
������, �
��	 �
�����	� � ��� ���������, ��	���
�	� �
�� ���%
������
�. 
1 0	
� 
	�
"���� 
�
��/ �
�� �����	 ���%�	��
-�����
-������,���, 
���	���. 8������� ���%�	�����
� �����
� ���	��� � ���%	���� 
�������� 
�����	����
 "��� � ��
��	 �� ����� %�
����� �	�����. 2����
 �� �
�� %�� 
�	����� ������	�����	�, � �����	�� 
��
�
 �� %���
�� �������
� 
�������, �������� ��%
����. 

2��
��
� �
��
������� ������� � ���������� �	����������� 
«��%�����	�,» � ��%
	�������, � ���	�
�	� � ���

�����
� ,���. 8���� %
� 
���,���� ������ ��%����
�, %
�	�%�/�� �� �
�� �
���, ��	����,��
� 
�
������, ���������
� ���	���, ��%%
���%� � �����������
�
 �
�%�����, 
�
�����/	 ��
���� ����
���
������� %�
�����, ����	��/��� %
 	�%� 

���	�� ��,���. 

#�%
	������ ������	�����	�, ��� ���"�� ���	� �����,��� 
0��
������ �������. &
�	�%�/��� � ���
 �������	��� ������� 
�������/	�, %
� ���,���� �� 	
���
 ������ ��%����
�, �
 � �������� 
�
��
�
�. ���
	
��� ������� ���	�� �%
�
��� � �����	
��
� ��,	����
�	�. 
2�� �
�%������/	 0������	��� ������� ��%����� � %
����/	 ��
� 
0������	��� ������� � ���� �
��
�
�. #
��
�� ��%
	������� %
������ 
�������� ��������-���	
�
�. #
��
�� %
�	�%�/	 � ��
�� � �
�	���/	 
��%
���� %
 ��%
������
-%
�	����
�� %�	�. 

'����	�� �	�����, 	. 6. 
����
 ���%	���
��
�
 �����
��, 
����	������	�, 	���, �	���,��: %����, 	���
��, �	
��, �����	��	�
�	�, 
	��	�, ��	
����,. .	� 	�� �	���� 
����
 ���%	���
��
�
 �����
�� 

%�����,/	 ��������� �� 	
���
 ��
�
������
�
 �
�	
,��, 
��������, �
 � 

����
 ������� 
������ %�
����
�. '�����, 	���
�� ����	������	�, 
����
�
� �
�	��
�	��
��
� � ��
�� �� �
�� ���%
������
�, ��������� 
�
�����	�� �
��
��
������� ������, ��������� ���
�
����	�����, 
��%
�
������ � %��
��������� ��	��
������� %�
����
� � 	���,. +	���, 
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�����	��	�
�	� ����	������	�, ���
%������ �����	
��� ������ � �
�� 
���%
������
�, ���
���/����, ��%���
������, %��
��������� 
����
������� %�
����
� � 	���, � 	��������� � ���������/ ����� 	���. 
+	���, ��	
����, ����	������	 �
�
� ��� %���
� ���%	���
� �	���� 
������� � %�	
�
�������/. 

6��� ���%����������� ������� 
�������� �� ����	��� 0��	�������� 
��������	���� �
�	���,/	 �
�������� �	�����, 	
 �
�
��%�
�	� 
���%���������� � �%���������� ������� �
�	���,�	 �
�������� 
���%	����. �. Selye %����, �	
 �/�
� 	���
�����, %���;,��,��
� 
��������, 
��%������
 �� 
%���������/ �%����������/ ��	���
�	� � 
��
�������
 
��
	�����
 
	 ���%���������� ,������ (� �����
 
	 %
	�������, 0������). 
1 �	���� �����	��	�
�	� 
��
��
� ������� 
�������� ,��,�	�, �
��������, 
0�����	������ ������
� � �������� 0�����	�����
�
 
�����. .	
 	���
 
��,���
 � ����������� �
�
� ���%
������
� %�
������ �	��
���� 
�
��
�
�, 	��� ��� �
�	��
� � �
�	��
�	��
�. #�/�
�
�	��
��� ����/	 
�����/ �
�� � �����,��� 0�����	�����
�
 
�����. 2�� %
��"�/	 
��	���
�	� �
��
�-����	��	����
� ��%��� ���
�
� 	����. 
9�%
�
������/��� 0����	 � 
	�
����� ���� �����,	 
	 ��	���
�	� 
�
��
�-����	��	����
� ��%��� � ��%
%�
	�����%���. 2�� ������	� 
������/	 ��/����� %
����� � �
�	�
����/	�, 0��
�����
� ���	��
�: 
�
��
�-����	��	�����, ��%���  ��	������	�,  ��/�
�
�	��
�����, 
��%
%�
	�����%��� ��	������	�, ���	��
� ������� ��/�
��. #�����/ �
�� � 
�

�������� ��	���
�	� 0	� ������	
� �����	 � �<, ��������/��� 
��	���
�	� ��%
%�
	�����%��� � %
��"�/��� ��	���
�	� �
��
�-
����	��	����
� ��%���. (������, %
��"�, ��	���
�	� �
��
��0�	�����, 
������	 �
�������� � �< � ���	��, ��/�
�
�	��
���, ��%�
	��, ��
 
���������/	. &�
	��
%
�
��
� ����	��� 
������/	 ��/�
�
�	��
��� � 
������� �� �����
���� 
����. ������� 0	
�
 ����	��, �� ��/����� 
������	� ����
���� � ��/�
��
������ �
�	
�	 � %
��"���� �������
� 
��	���
�	� �
��
��0�	����� � ��� ������	�	 � �������� �
����	����� 
� �< � ���	��%�����, �	
 � %���
��	 � ��	������ ��/���� ������	
� 
����
���� � �������/ ���	��� ��/�
�� �� �������
��� %���"��	������
�. 
#�/�
�
�	��
��� ��	�����/	 ��/�
��
����� � 	����������
�����. 

(�������� �

	�
"���, �������� ��/�
�
�	��
��
� � ��������, 
��

	�
"���, �
����	����� 0	� �
��
�
� � ��
�� %�� ����	��� �� 

������� ���"�� ��������	����. &
 �����/ 9.6. &�����, ����������
 
����
 ��, %
������, �������� �����	�, �����	��	�
�	�. 4�, 
�������� 
����	 �������� �� ���
�/	�
�, � 
	�
��	����
� �
�������� 
��/�
�
�	��
��
�. #�%���
�	����� 
%�����,�	�, �� 	
���
 ��
���� 
��/�
�
�	��
��
� � ��
��, �
 � «�������
��� �
�
�», �
	
��� �����,�	�, 
� �������
�	� 
	 ���
���. ���, � ���
��, ��%�,����, 
� ������	�,. 

&�� 
��������� ����	��, %
������/���
 ���	
�� �
�	
,��� 
�����	��	�
�	� �
�	����	�, %��������	����
 �� ���	 �������, �
�������, 
�������� � ��
��, ��
���� ��/�
�
�	��
��
� %�� 0	
� %
��"��	�, 
�������	����
. *���
���, 	��
�� �

	�
"���/ 
	��	�	���	 ���
�� %���
�� 
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�
�	
,��, �����	��	�
�	� � �	���/ ��	
����,. ����
	�, �� 	
, �	
 %������� 
��%���
�	������ �
���,/	�,, ��	��
�������� %�
����� �� %��������/	 
��� ����
���������. 2������� %���
��	 �� ����
� ��
���� �����,���, 
�
��� 0�
�
���� � �
��� �����

�������. 1 0	
� ����/���	�, 
��
�
�������� ����� �������, ��
��, �������� � ��
�� � �	���� 
�����	��	�
�	�. .�����	�����
� 
���%������ ���%	���
��� ������� � 0	
	 
%���
� 
���%������	�, %��������	����
 �� ���	 ��%��
�. 

'�����, �� �/�
� �
�
� � �
�	�	
��
 �����
� �
�����	��� ����� 

���%������	�, �� 	
���
 �	���� �������/���� �������������
� � 
��%
������
-�������
�
� ���	�����, �
 � ���	��
�, �%���������� 
�������/��� �� ������ ��������	���. 1 �����	�� �
��"���	�� 
���%	���
��� ������� %�
�������/	�, ��� 0	�%�: ��������� ��
��
�, �
 
���
���"���
� ���%	����; %
�����/��� �
��
�������
�, �
���"���
� 
���%	����. 4�,	����
�	� 
�������� %�� ��
��
� ���%	���� %�
	����	 %�� 
%
�	� %
��
� �
��������� ������
�����
�
 ������� � �����
 �� � %
��
� 
���� 
���%������	 ��
�
����� ���%	���
���� 0����	. .	�% ��
��
� 
���%	���� ��������	�, �� ��
��� �
�
��
�
 �
��� � %�
,��,�	�, %���
�
� 
«���������
����� �����	����� �������» ��� «%���
�
� 0�
��
�����
�
 
%
������,».  ��%	���, ��
�
������
� ���	��� � �������"���, ���
��,� 
���	������ ��� ���"��� ����� ����	 � ��
�� 
��
�� ��	��
�������/ 
���%	���/. 1
 ����, ��
��
� ���%	���� � �	����
��
�� ����	��/ ���/	�, 
�����
 ��� %�
	��
%
�
��� %�
�����: 1) ����	���� ���	��� ����
� � 
�
��������, %���	�����
�
 ��	������; 2) ��%
���
����� �
�����
����
�
 
%���	�����
�
 ������� � %�
����� ���%	���
�
 ���	��� 
%��������
�
 ���
�� 
����
�..	� ��� %�
����� ���%�����,/	�, �%���������� ����� ������� 
	���,��, � 	���� � %������ ���
	
�� 	����� ����� �������,�������. 
+%������� 0	
�
 ���	��� 
%�����,�	�, ���
%������ ��	��
��	
� �
 ����, 
��
��� ���%	���
��� �������, � ��
 ��	������
�	� ������	 
	 
�������/���
 ����	��, �
��
������ ���������, �
	
��� 	���� 

����
�����/	�, %�
������� ��
��
� ���%	����. 1 
��
�� �
��
�����
� 
�������� ����	 ���������� ��
�
�	� ���	��� ������	
� � ����� ����
�, 
%����� �
��
������, �����,��, �
��	 
�����	��,	��, �� ��� �	���, 
%�
����� ��
���	��� �����. 

4
��
��������� 0	�% ���%	���� ��������	�, �� 
��
�� ��
�
���	�
� 
���������� ��
��
� ���%	���� � ����	������	�, 	��, �	
 � �	
�� 
%
�	�%���
�
 �
�����	����
�
 ���
%����, ����-	
 ��������� 
������� 
%��
���	��	 �
�
� �����	�
�� �����%	���
�
 %��������	�, � ���%	�����. 
.	
	 %���
� ,��,�	�, 
��
���� �
���	
� ���%	���
��
�
 %�
�����, 	�� 
��� 
� �����	 �
��
���� ��	� 
�������� � �
�� ���
��,, ���"��,�	 
����� ��
 
��	���, � ��
�
�� %
������, � ���,/����, ��
�
������
� � 
�
������
� �����. 

'�����	����, %���
� ��
��
� ���%	���� � �
��
��������/ � ���	� 
%����	������, 
 ������
�����
� ���	���, ��
�
���
 
	��	�	�, �	
 
������� �
	
�
� ������
�����
� ���	��� ��� �� 
����
����� ���
 %
 ���� 
��� �� 
������	 ��	
����
�, 0����	���
� ���%	����. &�� ����	��� �� 
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������� �
�� ��, ���
 ��������	���� � 
�������� ��	 �
	
�� 
������
������ ���	��, �%
�
��� 
���%���	� ������/, �

	��	�	��/��/ 
	���
����,� �����. 2	��	 
�������� 
���%������	�, ���������
����
� 

����	��
�
��
� �������� �� �
�� �
�	�	
��
 �����
�
 �	�����. 1 0	
� 
��	����� ���
	
��� �� ��
�
�������� �����	����� ������� 
�������� 

������/	�, ������	����, %
����/	 %
����%�����. .	
 �	��
��	�, �����
� 

����
����, � �
�
��
� �
��� �
�
� ������
�����
� ���	���, � �����
 
���	��� �������� ��,���, �
	
��, �	��
��	�, 
��
�
� �
�� �����
� � 
%
���������� �������. 2����
 ��%
�����	����
 %
��� ��
��
 
�
�����
����, ���	��� 0	� 
����
 ��%�
��� � �
��	 ��	� �	��	� 
	
��
������, ��������� %
,������� ����� %
���������� �
�����	, 
%���
������� �������/���, � ��,	����
�	� 
��������, ��� ���"��� 
%
�	
���� %
����%������. 4�, 	
�
 �	
�� ��
������ ��	
�����,, 
�����	��
�����, � ������� ���%	���,, ��
�
���� ����, � ���
	
�
� ����
 
%
�	
�����, �%�
����� �
�
�
 �	���
	�%�. 1��	�� ������
�����
� ���	��� 
�
���� ������
��	��, ���
	
��� ������ %�
����, 
���%�����/��� 
�������/ ��
���"��, ���%	���
��� ���	�� � ���������� � �
��
�	� 
�
 ��
��,, ���	���
�
 ����
�. &�� �����	����
� � ���	����
� ���������� 
����
�
������
� ������� �����������
����
� ���	�� ����	������� 
�%%���	 ��������	 ����������� 	�����,���, 	�������%���, � ��	�� 
��%������� %�� %
�	
,��
� �
�	��� ���	�������� �������
�� ����
	 � 
����
�. .	
 �
����	 �
��
��
�	� �
����
����, ���	���
�
 �	���	���
�
 
�����. &�� 0	
� ����������	�, �
��
�	� �
������/��� ���	��� � 
%
�	�%���
 �����"��	�, �	����-�����
�. <���
�
�������, ���	���, �
	
��, 
� ����
� ������ � ��,�� � %���%
�
������� 
�������� � 
%��������
�� 
�	����
�� ������
�����	 ����
��� ��	������
, %
�����	 
%���������
����
� %���	�����
� 
���%������ �� ���	 ����� ���	�� � 
	�����. 1 ���	��, �������
 ������
����/�� � %�
����� ���%	����, � 
�����	����
� �	�%��� ��	������	�, ���	�� ����� �	���	���� � 
������	�� ����
�. 2��
�
� ��	
����
� ���%	���� ,��,�	�, ���������� 
����� ��	���
 ������
����/�� �	���	�� � � ��%��%����,. .	� ��������, 
� �
�	���,/	 �
��
��������/ ���%	���/. 

&�� ��%�"�
� ���%	���� � ����� ��������� ���	
��� ����� ���
��, 
0�
�
����
�	� ������
���
����, ,��,�	�, ����	���
� ���	
� ���	��, 

	��	�	����� �� ���%	���/. .	� �����, ���	� ��,��,�	�, �� ��
��� ���	
� 
� 
����
�, ��� 
�� ��	�������
���� �

	�
"����� ���	
��� �	���	��, �� 
��
��� ���	��� � ���
�, ��� 
�� 
%�����,�	�, �

	�
"����� 
����
�, � �� 
��
��� ����
�
��
�����
� �����,���, ��� 0�
�
����
�	� 
�������	�, 
�����	���� %
��"���, ����	���
�	� ���%	��
����� 
����
� � �����	
��� 
� �
��
���. (�������,, �������/����, � 
%��������� �����, ���	���, 

	��	�	����
� �� ���%	���/, 
���%�����/	 0�
�
����
� ������
���
����� 
����� ������� � ���	��� � ���
�. &�� 0	
� �
��������, ���	��� %�� 
����	��� �� 
������� ���	
�
� ����� �
��	 ��	� 
���%����� %�� ����"�� 
��������� �����,	
��� ��	��
��	
� � %�� ����"�� �
��������� 
�����,	
��� �������
�. 
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2����
 %�����%�,����� ���	�� �����,��� �
��	 %�����	� � ����� 
���%	���� � ��������	��� ���������� ��
��, ������
���
����, 
��
��� 
���	�� 
�������� � %
,������� %�	
�
������� �����
�
� � ���
�������. 
&
 �����/ #.�. $�����,, ���,�� � ��	
������ ���%�	��
-�������
�
� 
���	��� � ��,������ � ��� ��������� ��	���
�	� ��%
	����
-��%
������
-
���%
������
�
� ���	��� %�
��
��	 �������� 	�
�
	�
%�� �������
� 
(���	��� ���	��
���� � ���	�����). .	
 ����	 � ����"���/ �
��
�	��� � 
����	 � 
��
�� ���������, %���
�,�� � �
�����. 

1 ������	�	� ��
����
 ���	����
�
 � ��	������
�
 ����	��, ���
�� 
�
����	����� ��	�
�����
� � ��/�
�
�	��
��
� �
��	 �
�����	� ����� 
��������� %
��������,, �
�	���,/��� 
����	� 	�� ��������� �	����
��� 
���
�������, ������/�� 
��
 �� 
��
��� ���	 � �
�������
� ����
	��� 
�
������. 4�, �	����� ����	���� ����������� %�
,�����,, 
%�����,���� �. 
Selye, �����/��� 	����
�: 1) ��%��	�
��, ���%
������
�; 2) �	�
��, 
	����
-�����	�����
� ���	���; 3) ��
�
����,��, � ,��� �����
��
-
��"���
�
 	���	�.  

&�� 
%��������� ���
��, �	����-�����
� �� 
����
 
���%���������
�
 ����� ���%	���� %��������	�, � 
���� ���%���������
� 
����
 %�	
������ �,�� ���
�������. 

)��������, %
 ��
�� ��%�,����
�	� ���%	���, � 
%��������
�� 
���	
��, ���	����
� ����, %�
	���, ��%�"�
, ����	 �� 	
���
 
«0�����	������/», �
 � ���
��/ «�	���	����/ ����» � ����/���	 � ���� 
�
��
��
�	� ������
�����
�
 ��	
����� ���	���, �
������/��� � 
���%	���
��
� �������, � 	���� �������, �	���	���
�
 � �

	��	�	����
�
 
������
�����
�
 ������� ���	��, �
	
��� ��%
�����	����
 �� ����	��/	 � 
���%	���
��
� ������� � 
������/	�, ��	�����
�������. &����� ��� 
�
������	 �
�����, �
��
�	�	������� ��������, ����	��/��� � ��
�
�
� 

��������, ��	�%�/	 ���	
 ��������� �
�%�������, �
	
��� ��� ,��,/	�, 

��
�
� ��, �
����
����, �
�	
,��� %���%�	
�
���, %����
�����. 2����
 � 

�������� �����	��/	 ��������, 
���%�����/��� ���%	���/ � ���
�� 
�	�����. $ ��� 
	�
�,	�, ���	������� �����,	
���� �������� � 
%������������� �����,	
���� ���	���, 
���������/��� �	����-�����
� � 
%���
	�����/��� �	����
���� %
��������,. 

����� 
����
�, �������� %�
����� ���%	���� 
�������� � �������� 
��
 ���	�� � 0��	��������� �
�����	��,� ����	 �� 	
���
 �
��"
� 
	�
��	�����
� ��������, �
 � �
��	 �	�	� 
��
�
� ��, �
�
�
�
������
� 
�����
�	��� � ��
��������
� %�
�����	��� �
��
��� %
���������. 

&�� ����	��� ���	
�� ��%
������� �	����
���� ������� 

�����	��,/	�, %
 	�� �� %�����%������� ���������, �	
 � 
����� 
��	��	����� ���
��,. 2����
 
�� ���/	 ���
	
��� 
�
����
�	�, 

����
������� �
�	
,���� 
�������� � ��
 �����,	
��� ���	��. 

�����
-0�
��
�����
� ��%�,����� 
�������	 �� ���"�� 
	���� 
���	�����
� �����
� ���	��� � ��%
	����
-��%
������
-���%
������
��/ 
���	��� ��	�������/��� ���,���. $
������ ������	�	 ��%
������� � 
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0�
��
�����
�
 �	����� ������	 ��� 
	 ���	����
�	� �
�����	��,, 	�� � 
	 
������������� 
�
����
�	�� 
��������. 

&�� ��%
������� %�
��
��	 %����	�
��� ������� 
�������� � ��
 
�����,	
��� ���	�� � ���/������ �
�%����	
��
-%���%
�
��	����� 
�������, �	
 %���
��	 � �
�	�����/ «/�
�
 ������
�����
�
 ��
��,». 
 ��%	����� �
��
��
�	� 
�������� � �����	����
� ���� 
%�����,/	�, 
������
������� �
�	
,���� ���	�����
� �����
� ���	���, �
	
�
� 
%���������	 ������, �
�� � �������� ���	�
� ����
�
������
� 
���%	���� 
��������. &
 ���� �����	�, ���%	����, �
	
��, 
���%������	�, 
%�
����
� ���
�����,���, �����,/	�, �
��
�
-%
��
��
��� �����
��,��, 
������	����	�, �
��� �	���
	�% �����	�
����,. 

'������ ����
�
��
������ �����,	
��� ���	�� %�� ����	��� 
���	
�� ��%
������� ���
 ������	����	� ��� 
���	���� � 
%���%
�
��	������. 

 �	�
�	
�	�	������, ��%
������, �������	 ��	�����/ ���%�	��
-
�������
�
� ���	��� � 
��
��
� �� ���	 �� �
��
�����
�
 �����, 	�������/ 
� ���������/ ��
��, ��
�
��� ��
�
������� ��	���� 

����
�	��
�	��
��
�. &�� 0	
� %
��"��	�, �
�� �
���,	
��� ���	��, 

���������/�� �	����-������/ � �	����-�����
� [25]. 1 ���
��, 
��	�
�	
�	�	�����
� ��%
������� �������/	�, ������� ��%�,����,, 
��%��������� �� %
��������� �
��
�	��� � 
���%�����/��� «���/�����» 
�������
� ���%	���� 
�������� � �������"���, ���
��,� �����	�
����,. 

1 ���
��, ��%
������� ������	����	�, ����, ��%� %���%
�
��	����� 
�������
�, %��%,	�	��/�� %�
�������
����/ �����
� �,�� �������, 

����
������ �����"����� �������� �� 
%
��
-�����	�����/ � 
��"����/ ���	���. + ����������� ���	����
�	� ��%
������� %
�	�%���
 
������	�, ��	���
�	� ��%
	����
-��%
������
� ���	��� � ��	���������	�, 
�
��� ��
���� ������
���
����, �,�� ���	�� 
��������. &�
���� 
%���%
�
�����, � ��%
������� 
���%������	�, ��������,�� �������� 
���
�����,��� � ��%������� �� �����
	�� � �
������� � 	������ 
���	����
�
 ������� 
	�
��	����
 �	������
�
 �
��
�	��� 
��
��� 
�
��	��	 
��������. 

���
%������ �� %
������� �
�� 0��%������	������ ��	����� %
��
��� 
��,��	� ���
	
��� ���
���� � �������� ��������� %�������	����
� 
���	��� � ���
��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	�. 

 
 

����� 
 

4-31. &��������� �
�� � �����	� ��������
�
 �
�%�	���, �
���
 
%�
���
��	��, � ���	
�: 
1) �
����	�; 
2) %
��; 
3) �
�	
,��, ��
�
��,; 
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4) ��������
� 	�����
����
�	�; 
5) 0	������
� %���������
�	�. 

 
4-32. &�
�
���	����
�	� 
��
��
� ���	� ���,	�, ��������
� 

����	��
�: 
1) 15-20 ����	; 
2) 25-30 ����	; 
3) 45 ����	; 
4) 
%�����,�	�, %��%
����	���� %�
���
���
. 

 
4-33. &�
�
���	����
�	� %
��
	
��	����
� ���	� (��������) ���,	�, 

��������
� ����	��
�: 
1) �
��	 
	��	�	�
��	� � �	���	��� ���,	�,; 
2) �
�	���,�	 5-10 ����	; 
3) �
�	���,�	 �� �
��� 3 ����	. 

 
4-34. '��%��������� "�
�����
� �� 
��
���/, %
��
	
��	�����/ � 

�%��������/ ���%%� 
�����	��,�	�, � ���	
�: 
1) ������, ������
�, ��� ��
 �
��	����; 
2) %
��; 
3) �
�	
,��, ��
�
��,; 
4) ��������
� %
��
	
�����
�	�; 
5) "	�	�
�
 ���%�����, %��%
����	���� �������	���. 

 
4-35. '�"���� 
 %����
�� ������� �� 
��
� ���������
� ���%%� ��, 

���,	�� �������	��
� � �����/ %�������	: 
1) �������	����, "�
��; 
2) �������� ���
�
��	���; 
3) %��%
����	��� �������	���; 
4) �
��	���; 
5) "�
����� ����. 

 
4-36. +����	����� %���
�� – 0	
: 

1) %���
�� ����	���
� ������� 
�������� �� ���������/ ��������; 
2) %���
�� %
��"���
� ����	��	����
�	� (�
�%�������
�	�) � �
�����	��/ 
	� ��� ��� ��������� �%��������; 
3) %���
�� %
��"���
� ����	��	����
�	� (�
�%�������
�	�) � �
�����	��/ 
	� ��� ��� ��������� ���	
�
�. 

 
4-37. +	���	��� ���,	�, ��������
� ����	��� �
���� ���/��	�: 

1) ��
���/ ���	� (���	���	��); 
2) ����/��	�����/ ���	� (�
��	��
��	�����/ ���	�); 
3) 
��
���/ ���	� (%���
� ����������
� ��������); 
4) %���� ��, %������
�
 
	���; 
5) %
��
	
��	�����/ ���	� (��������). 
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4-38. +�������, �������� ����

������ �������� �� %�
����	
� 

������� (���, ��	��) 
�
������	�, 	�����
�: 
1) ��%��������,; 
2) ��%
������,; 
3) �����	�����, ��	���
�	�; 
4) �����
����,; 
5) 
%	�������� ��
���� �����	����
� ��	���
�	�. 

 
4-39. <�������
� �
�%�	���� – 0	
: 

1) 
������
������ %�
���� �
�����	��, �� ���
���� ��������� 
�%��������, %���
��� ���	
�
� � ������������ ���
%��,	�� � ����/ 
����%����, ��
�
��,; 
2) ���
�	
,	������ ���,	�, � �%
�	���� �����,; 
3) ���	��� 
��
�
��	����� ���
%��,	��; 
4) ���	���	������� 	�����
��� � ����/ �
�	�����, ���
�� ������	�	
�. 

 
4-40. �����	����� %������� ��%
����������
� �
�����: 

1) ���	��, �	
��,��
�	� %�� ��������
� ��������; 
2) �
��
��
�	� �����	�, ��	�������
�
 �����
��; 
3) ���
��, 
���, ���%����������, �����	��	�
�	�; 
4) 
	�	������ � �����	�� �����	����� �����	�; 
5) ����	�
��	�� � ��,	����
�	� 3�+. 

 
 

1
%�
��  2	��	�  1
%�
��  2	��	�  
4-31 1, 2, 3, 4 4-36 2 
4-32 2 4-37 2, 3, 5 
4-33 2 4-38 3 
4-34 3, 4 4-39 1 
4-35 5 4-40 1, 2, 4, 5 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-� 7. 
&�����	�� 1. 36 ��	, �
��� 13 ��	 �
��/��, +4, 
���	����� � ����� � 
���
���� �� ���	�
� ���"���� �����,, ��������� «��"��» � «%�
������ 
����� %�����	
�» %���� �������, ���� � ����� %�� �	���� ����
�
 "���	�. 
&�� 
�����
����� ��	��
����
: �����	����
� �������� 
�	�
	� �����,, 
������� ��	������� %
��� �����, 
�
� ����; ������
����
� �	
������ 
�	��
� ����
�
���
� �����
�
 ���, ������� � �� ����
�������� � 
%���	��
��� ����
	�
��
�; 
	:� 	���� ��	��	��, ������� � ��� 
�
�

����
����� �
���
� � ����
���
������. 
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1 ������ � %�����	�
� ���� �

����, �	
 ���"���� �����, � ��: ,��,�	�, 
������	�	
� �����	�����
� ����
����
%�	�� — %�	
�
������� ��������� 
� �	���� ����
�
���
� �����
�
 ,��
��, ��� ��
�
����� ���
�������� � 
�������� �

	��	�	��/��� �������. 
$
*	
��: 
1. $���� ���� ����	�
��	� ����
������,��� � 	���� ��	��	�� ����� ���/	�, 
� ����
� %�����	��? 2	��	 
�
����	�. 
2. $ ����� ����"���,� ����
������,��� �
��	 %�����	� ����
���������, 
�	
������ �	��
� � %���	��
���� ����
	�
��� �
���
�? 
3. 2 ������� ���
� �
��� (��� �
��) ����	�
��	� ����
������,��� 
�����	����	���	 
	:� 	���� ��	��	�� �����? 
 
&���-� 8. 
*
���
� 45 ��	, ��
�%
	����,/��� ���
�
���, � %
������� ���,�� 
	����� 
����
�	�, �
�
�
��������, �����. 2�� ���� �������� %
 �	��� (
�
����
 
%�� 
	��	�	��� ���	����). 2����
 ��,����� ����
�	� � �%
	��������� 
���
�
�,. �������� �����
� %����:� %��
0�
��
������� �	���� 
(��%�,�:���� �������� 
	�
"���,). -	�
� 
	��	�� %
,������ 
��"��, 
�����/ ����
�	�, %
	���
�	�. 1 	����%
�	� %
	��,� �
������. 
1�������, ������� «+�
�
� %
�
��» %�� 
�����
����� %�����	� 

��������� ������� �
���� %
��
��,  4 70/45 �� �	.�	., 	�������/ (120 
����
� � ����	�), ����"���� �����, (������
�� ������ )���� +	
���). 
*
���
� ��� �
�%�	������
���. 
$
*	
��: 
1. $���� �
%
���	������ ������
����, ��
�
���� ��, �	
�����, 
��	�����? 
2. $���, �
��� %�	
�
��� �����
��
�
 
����� %���%
�
��	����
 ��������� 
� �
���
�
? $��
�� �
�� ���
�
���
� ��	
�������� � �����	�� ����
� 
�
��� %�	
�
��� � �
�� � %�����	�? 
3. + ������ �
�	
,��,�� �
��
 �����������
��	� �����/ %�	
�
��/? 

 
 

5. �
��
.��� �	��	��,1��� �
���
� 
*	�
/	���-���.���/���,1�
� �����
��� 

 
2���������, �����	����
� ��	���
�	� ���
���� �
�����	��/	 �� 

�������
-�
�����	�/ ���	��� � ���
�, � �� �� ��	��������� 
	���, � 
���	�
�	�, �����	����/	�, ��������� ��������, � ��
 ������
���
�����. 

1 ���
	� 1.�.�����
�� %
�����
, �	
 � ������	�	� ���,��, 
��%
������� �� �������
-�
�����	�/ ���	��� ���
����, � ��,�� � 
������
�����
� ���
�������
�	�/ %�
��
��	 �������� ��"���
�
 
	
����, �
%�
�
���/����, ����"����� 0�����	�����
�
 
�����. 

2����
 �
��
�
�� ������
���� � ���
��, 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� 
�������� �������
� %�
�
���	����
�	�, � 
��
��
�, 
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���	��
������� �
����. ��� ���� ������� �
���� ��"� ����� 
�
����
�	��, �
�
��
�
 �
���, ��
����� � %����� [26, 27].  

&�
��������
��� ����	�� ��������� ���	��
������ ��	���� %�� 

���������� �����	����
� ��	���
�	�, �.#.&����� ������ ���
� 
� 

%��������
� 
����
�%�������
�	� �
��
�
������� ��������� 
��
���
��� �
���
� � ��,��� � � 
�
����
�	,�� ��	��
�����
� 
����
���	��	
����. ����� ��������, ���	��
�����
�
 ��
���
��
�
 �����, 
��� ���"������ ��	��
������ �
���
�, ����,��
� � ��������, 
�����"���� ����� ���	��
������ ��
���
��� �
���
�, %
,������ � 
�������	
�	�, %
��"���� %�
������
�	� 
	����/	�, � 
��
��
�, � 
��	���, 
%
��
-�����	����
�
 �%%���	�, ��
�
�, �������, ��"������, 
�%���
�
 � �
�
��
�
 �
���; �������	����
 �������� � �
���� %����� � 
��	��	�� �����. 

�����	������� ��	���� 
�������� %�� �
�����	��� 
���������, 
�����	����
� ��	���
�	� ������� ���
�	�	
��
, %
��
���� ��
��� ��	
��, 
��� �%��������
 
	�����	  .$.$
�
��
�, %�������� 0	�� ��	���,� �������� 
%������� %�
�
����
� ��
��, �� 
�����, �������� �� 	
, �	
 
�����	������� ��	���� �
 ��
�
� 
%�����,/	 ��
� ������� �����,��/ 
���	�
�
 � 
����
 ��
�
	
��.  

&�� �������� �
��
������
������ %����	�
�� �����	������ 
��	���� %
� ���,���� ��%
������� �� 
������� �
��"� ����
 �������� 
������
��	���� %�������� � ���� ������, � ��/"��, ���	� �
�	�. 

��
��� ������
��	���[28, 29,30] 
%����� �����	������ ����"���, 
��%���
�
 
����� � %
������ �����	�� ��������� � �
�	� � 
0��%������	����� ���
	�� %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	�. 
4.1.1
�
���� � (.�.9����� 
%����� �������� %�
��������� 
���0��
	�������� ���	
� ����� 140 ���� � �
���	� ������ 0��%������	�. 

&
� 0��
	����� %
�	�%���
 %�
��
���
 ���%�
�	������� 
��	��
��	������ �
�, %
� ���� %
 ��%�������/ ������� 
�
�
��� 
�
������� ���	�

���"����� ����	�� ���	
� � ��
�
���������� ���
���� 
���/����,��. 1 ���
	
�� ���	� ����/������ 
	��
��� 0��
	���, � 
���0��
	��������� ��
�� � ��
 ��	
������. &
 �����/ ��	
�
�, � 
�������"��, �����
 � 	��� ����	�� %�
��
��� %�
��� 0��
	���,. 

 .�.1���	 � 1.+.5���
� ������
���� ���
	
��� �
��
�
�������� 
%��
����
����, � �
�	� ��
���
� %�� ��%
������� �
 30 ��	
�; ��	
���� 

	�����
, �	
 ��%
������, �������	 �
��
�
�������� ��������, 
�����	������ �
���
�.  

�.6.7���
����,,  .�.#������������  .�.#�����������, 
&.&.&
	�%
� %
������, �	
 �
��	���� ������	���
� ��%��
���	�������� � 30 
��	
��
� ��%
�������� � ��
���
� �������	 �
��� �����	������ 
�
��
�
�������� ������ �
 ���	������ 
�
�
��� �
�	�: ���	�
�������� 
��������, 0��
	���
��	
�. 1 %
�����/��� %���������  .�.#����������� 
��������	, �	
 ����
��� ���������� ��������, 0��
	���, � �
�	� 
����/��/	�, %�� ��%
������� �� 30 ��	��, � �� 60 � 100 ��	�� 
	��
����, 
���� ����
���
 ����� ��������, ��� � 	������ %���
�
 ���,��. 1 ���	�
�	�, 
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�� 
����������
�� �������� ����� 0��
	�������� ���	
� �� ������� 
%�
����. 1 	
 �� ����, �
���,���� �
�
���
 ���������� ���	���	����� 
��������, � ,����
� �%%���	�, �	
 �
��	 �����	����
 �����	� 
����������
���� �
��
��
�	� 0��
	���
��	
�, %
0	
��, �/��� %
��������, 
0��
	���, � ���
��, ��%
������� � �
��	���� � ��%��
���	���������  �
��� 

%����.  

$���,�� �������� %�
����
� � �	���� �
�	� %�� �
�����	��� ��%
�������, 
�
��� %
 �
��
�
�������� %�
,�����,� � �	��
�����
�
�, ������	 
	��	�	� 
����/����, D.Sherro, B.Dunham � W.E.Stenbens, P.F.Davis, B.J.Martin 
 
%
��"���� 
����
����, %�
�	�������� PGJ2 � �	���� �
�	� %�� ��%
������� 
���
��
 �
 %
,�����, �
��
�
������� ��������� � �	���� �
�	�.  �	
�� 
%
����/	, �	
 %
��"���� 
����
����, %�
�	�������� PGJ2 �	���
� �
�	� � 

	��	 �� ��%
������/, ��	� %�
,������ ����	�
� ������� 
��������, 
��%�������
� �� �������� �����	�, �	��
�����
��. 

1 ������, ���� ��� ����	�, �	��
�����
	�����
� %
������� �	���� 
�����	������ ��	����, 	
 
�
 �������,�	 	������ ��%
����	�����
�
 
%�
����� � 
��������.  

(�����
����,�� 1.(.+
�
�
��, �.�.!�������, �.4.1������, �.1. 
+��
�
��, �.1.4��	,����
��, ������"��� ��������� ,�����, �	��
�����
�� 
�
���
� �
�
��
�
 �
��� � �
�	� � ������ � �
����	� 45-52 ��	, %
������ 
����"���, ����
����
� ���
�������� %�� ��%
�������, �
	
��� �����/	 
	
�����	�
�	� 
�������� � ����
�� 0��	�������
�� ���	
��. 

���
	
��� ��	
�� 
	
����	��,/	 ��������, � ��	���, %�� 
�
�����	��� ��%
������� � 	��
���� %�� �	��
�����
��, ������ ���	�/	, �	
 
0	
 �� 
��
������� ,�����,. 

&��������	 �������� ������
����� ..$����,  .8������ � *.1
	��
��, 
%
��,����
� �������/ ���,��, ���
%
�����
�
 
����� ����� �� �	�
���� 
�	���� �
�	�. +%�������� 0��%������	
� %
 �
�����/ ��%
������� �� 
%�
�
���
��, � ���
 ������
 78 %����	���	���� 29 ���
� 6 ������	� 
	�,�� 
����, ������� ��������� 
���� �����, � ���	
� � ���������
�	� � 
��	��	����
-%���
��� ���
��,. *��
 %
�����
, �	
 � 	��� %
������ 
�����
�, ��� %����	���	��� ������	�� �
�����, �����, �
"����, 
�	�
���� �	���� ���� �
�	� ����	 
%���������� 
�
����
�	�. ���, 

	�����
, �	
 �����,, 
�
�
��� ����	������	�, ����
�	�/ 
�����
��"���� ���	
� � %��
��������� �
��� ������,��
-���%
�
����� 
0���	������ 0�����	
�, �	
 �%
�
��	���	 �
��"�� �
��
��
�	� 
���	,���
�	� �	���� ���� �
�	�. - ���
%
������ �����
� (�������, 
��
	�) �	���� �
�	� �%�
	���� �� ���	 �����
��"���� 0�����	
�, 
0���	������� �������� ���������, ���	
 ����	
�
����/	 ���� � ����
�.  

���
	
��� ������� � 0��%������	� �� �
���� %
 
���������/ 
�����	����
� ��	���
�	� � 	������ 6 ���,��� �
�	
����
 �
��
�
������� 
��	��
���� ������� ��	���� �� �
�� ���������
����
�
 ���"�����, 
���
��
�
 �����[31, 32]. 

+	�%��� � ����	�� 0	� %��
����
����� �����,	 
	 %�����	�
� 

���������, �����	����
� ��	���
�	� � 
����
����� 	�%
� ��	����. 
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�
��
�
�������� %����	�
��� � �	���� �����	������ ��	���� %�� 

���������� �����	����
� ��	���
�	�  .$.$
�
��
� 	���	��	 ��� %�
,������ 

���� ������%	���� 
��������, � 	���� ��� %�
,������ �
�%����	
��� 
%�
����
� � 
	��	 �� ��������� ��
�
	
��. #�%��0���	
� � �
�����������, 
�
�%������/	 
��������� ���������
�
 ��
��	�� �	���� �
���� %�� �	�
��� 
�����
��"���� ���	
� �������
 ��
,, 
�
����
 � �
���� ��"���
�
 	�%�, 
�
 %�� 0	
� �����,/	�, � ������
������� �
��
��
�	�, �	
 ����
��� 
%
����	����
 ��, ��	���� 0	
�
 	�%�. 

+������
-�
�����	�, ���	��� 
�����	��,�	 ��	������/��/ ������/ � 

�������� � 	���
� �����
��,�� � �����
� ���	��
�. ��
�

������� 
����%	
���� %���%
�
�����, �
�����	
� �	���� ��%������� � ���	
��� 
����� � �
�%������/	 
��
��
� �
�����	�
 �����������.  

&�� �
�����	��� �� 
������� ��%
�������, 
�	��	�, ���
 ��������� 
���,��� 0	
�
 0��	�������
�
 ���	
�� �� ������� �%%���	 ��
���
��� 
�
���
�.   

1
 ��
�� ���
	� %
������ ��	, %
��,����� ���������� �
�����	
� 
�	����, %
���������	�, ����
�	� ��
��
�
 �
��
������
�����
�
 
�
�	
,��, ������ 0�����	
� ��
���
��� �
���
� ��, �
����
����, 
������	�� 
	��	�� ������� � ��������, �
��
�	��� [33, 34]. 

 �	
� ��������	, �	
 ��	�
�	� � 	
��
�	� ������	
��
�
 �������
����, 

	��	�� �
�����	� ������� � %����/ 
������ 
��
���� �� 	
��
�	� � 
%�������
�	� ������
���
����, �
�%������/��� %��������. 

(����
��	��� ����/���� �� �
���� �
����	�
� ���,��� ��%
������� � 
%�������
� �� ������� �%%���	 �������
����� �
� �������
-�
�����	
� 
���	���.  �	
�� %
������, �	
 %��������� ���
	�� � ���
��, 
��%
������� � %
�����/���
 �
�����	��, %�������
� %���
���
 � �����	�/ 
�
��� �	
��� ������
������ ����"���� �������
-�
�����	
� ���	���.  

1.1.�,�
��� %
����� ���,��� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� �� 
������� �%%���	 �
�	� ��
���
�. 1�������
�	� ��������� ������ 
0�����	
� �������� 
	 %�
�
���	����
�	� 
���������, %
�����
�	� 
���
	��. $�� 
	����/	 '.(. ������,�
� � +.*.�
	���� %�� ��%
������� 
���,�� � �
��
�
��������� ��������,�� �����
�
 �%%���	� �
���
� 
��������	�, �
��
������
������, ��%
��
����
�	� �
�����	
� �	����. .	
 
%���
��	, � �
����
� �	
��, � 	�
��
���, ���������� � �������� �	���� 
�
���
� ����/������ � ���������
� %���	���. 

1 ���
	� %�������� ������ 
 ���"������ ���
��� �
���
�, 
�������� � 	
����, �����"���� 
�;���
� ��
�
�	� ��
�
	
�� %
 �����, 
����"���� �����0�������
�  ���������� ��� %�� ��%
�������. 

*
��"
� ����
 ������
��	���� ��,���� %�� �
�����	��� ��%
������� 
�� 
������� ���
���� � 0��%������	����� ���
	�� �����	������ 
��������, ���	��	
���� �
���
� %
��� � ������	��� 0	
�
 
���������,	
���� ����"���,.&�� 0	
� 
�������� %
��"����� %��	
� 
��
�� � %
����, � ������	�	� ���
 �
����	��	 ����
��
��, ����	����,, 
������	
��
 ����������	�, ��������� ����
	������, ��������	�, ��������� 
��	��,, � �

	��	�	����
 �
��. &�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� 



 60 

�����,�	�, �%
�
��
�	� %
��� � 
��
	�����
�� �
����	���
����/ 
������	��� ��������, ������� �� ��	������	������� �
��
� [35]. 

',� ��	
�
�, 
	����/	 ��������� �
��
-�
���
�
 
����� %�� 

���������� �����	����
� ��	���
�	�, ����"��	�, �

	�
"���� �
�����	�� 
���	��- � ���-�
�����	
� ����
�	� � �	������/	, �	
 %�� ��%
������� 

������� ���
���� 	��,�	 ����
�	�, ����������	�, %
	��, �
�� � �
�
�[36]. 

&�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� ���,/	�, ��
�
�������� 
��
��	�� ��
��: %
��"��	�, �� �,��
�	� � ����	�����
�	�. ����� ������ 
���/	�, � ���
	�. ���, 1.(.(�����, %�� �
������ ���
��� ��%
������� � 
��
���
� 
��������� %
��"����/ 	�
��
%���	������/,  
�������	���������/��/ � ��	��
����,�	��/ ��	���
�	� � 
�
�
��� 
�	���� �
�	�, � 4.+.+�����
�  � 1.�.�����
� ����/���� �	
��/ 
�����
��"���� ���	
� ��	�������� �
���
�, �
	
��, %���
���� � 
�������/ ��
�
�	� ���%�
�	������, %����
�
� �
���.   

(�	������� ������ %
 ��,�����/ ���	
�
�, 
����������/�� 
����"���, �
��
-�
���
�
 
����� %�� ��%
�������, ���	 �������� 
����� 
����
�����
������
�. (.#.&
	�%
�� 
%��������, �	
 �
�����	�
 �
������� � 
%
��� �
�	
����
 ����������	�, �� 60-90 ��	�� ��%
�������, �
�������� 
����
�����
� – �����,�	�, �������	����
, �
�������� ������
�
�� ����
	 
����������	�, %
�	
,��
, �
 ��� ��
�� ��%
�������. (����, 	������ 
��%
������� (.1.<��
�
� 
���	�� �������� �� ��������� 
����
�����
������
� � 
��������, �	
 �
�����	�
 
���%�
���� � 60-90 
��	��� � %
��� �
����	��
, �
�������� ����
�����
� � 90 ��	��� 
�����"��
��, � �
�����	�
 ������
�
�� ����
	 �
 ��� ��
�� ��%
������� 
���
 %
��"�����. 

����� 
����
�, %�� ��%
������� %�
��
��	 ��������
� ��������� 
�
��
-�
���
�
 
�����, ����	�����/����, %������%���������� ����
�	� � 

�������� � ��������� ��������, �
��, �
��� ��	��,, ����,, ������,, � 
������	�	� ���
 ����"��	�, 
���� ����
�����
������
�. 

9�	���	����� ������ 
 ���,��� ��%
������� �� 
������� ���
���� � 
���
	�� %
������/	, �	
 %
� ���,���� 0	
�
 ���	
�� %�
��
��	 
�����	������ ������
������� � �	���	����� %��
����
����, �
�����	
� 
���	��� �������� 
����
� � ���%�� �����	������ �
���
�.  ���
	
��� 
��	
��, 
	
����	��,/	 ��������, � �	���� ��	���� %�� �
�����	��� 
��%
������� � 	��
���� %�� �	��
�����
��, ������ ���	�/	, �	
 0	
 �� 

��
������� ,�����,.  

2����
, ��� ������	 �� ��	���	���� �����, � ���
� 
�	�/	�,    
��,����� %������ �
�����/�� �
��
������
������ ��������� %�� 

���������� �����	����
� ��	���
�	� � �	���� ��	����.  

 
 

�����  
 
5-41. )��������, �����	�����, ��	���
�	� 
�
������	�, 	�����
�: 
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1) ��%��������,; 
2) ��%
������,; 
3) �����	�����, ��	���
�	�; 
4) �����
����,; 
5) 
%	�������� ��
���� �����	����
� ��	���
�	�. 
 
 

5-42. 4�, ���%�

���
�
�
 	�����������
�
 ������	� ��
����� 
����	���
 ����"���� �
�����
� �
���	��
�	� � ����: 
1) ��%
������,; 
2) �������,; 
3) ���������,. 
 

5-43. 4�, ���%�

���
�
�
 ��	�����������
�
 ������	� ��
����� 
����	���
 ����"���� �
�����
� �
���	��
�	� � ����: 
1) ��%
������,; 
2) �������,; 
3) ���������,. 
 

5-44. 4�, ��������� ���
�
 �����
��� ����	���
 ����"���� 
�
�����
� �
���	��
�	� � ����: 
1) ��%
������,; 
2) �������,; 
3) �������� � ����	
������
� ���
������ �	��
� ���
�
 �����
���. 

 
5-45. &�� �������� ��
����� ��,��,/	 �����/��� ������	 �������, 

�	��
� ���
�
 �����
���: 
1) 
	��	�	��� �
�������,; 
2) �������� ����	���� ���� � �����; 
3) ���������,. 

 
5-46. #�%
������, ����	������	�,: 

1) %
������
� �����	����
� ��	���
�	�/ � �����"����� ��"���� 
������; 
2) �����"����� 
�;��� ��������; 
3) ����������� �����	����
� ��	���
�	� � �����"����� ��"���� ������; 
4) �����"����� %
�����
�	�. 

 
5-47. 

&
�����	��,��������
�
����
��%���"�������
�%
��������������
��
�

�	
�: 
1)+�++-	����%
�	���/��������������
%�����	�����
�
��	�������; 
2)  �	�����,Na+/$+- �<���; 
3) (���	�����,���
�
������%�
	�����
��
��%��; 
4)  �	�����,%�������
�

�������,��%��
�; 



 62 

5) +������� �
���	�	����
� ������� ��
�������; 
6)  �	�����,������	
�����	��������
����	���. 
 

5-48. &
����
��	����
�	���������,��
�

�������,�
�����
�%�����,: 
1) $��	�
��������, �"���,, ��	��������, ��%�����,, ���
���, ��%�����,, 
�	��; 
2) �	��������,��%�����,,���
���,��%�����,,�"���,, �	��; 
3)  �	��������, ��%�����,, �	��, �"���,, ���
���, ��%�����,; 
4) ("���,, ��	��������, ��%�����,, �	��, ���
���, ��%�����,; 
5) ("���,,���
���,��%�����,,��	��������,��%�����,,�	��. 

 
5-49. ����
������	�
�������
��	���������"������
�

�������, 

%�� �
�%������ ,��,�	�,: 
1)  �	��������,��%�����,; 
2) +%��� ��	���
� (�"���,); 
3) ���	��, 
�	��
��� ��
�
	
��; 
4) 1��
���,��%�����,; 
5) +	��. 
 

5-50. )	
 
	�����	 ���%	
��	��� �"���� � �������� ���	������ �
��
� 
��	���� 
	 �"���� � ���	���
�����,��
� ��������: 
1 ��
���� � ����� 
2 ���	������/��� �����
�� 
3 ����	
�
���� %����� 
4 �	����, 
5 
%	��
-����%���������� �����
�     

 
 

1
%�
� 2	��	 1
%�
� 2	��	 
5-41 1 5-46 3 
5-42 2 5-47 4, 5 
5-43 3 5-48 1 
5-44 1 5-49 2 
5-45 3 5-50 5 

 
 
�������
���� ����-� 
 

&���-� 9. 
30-��	��� ������� �
�����	��
����, � ����� %
 %
�
�� �
������� �
��� 
� ��"�� �
� � ���, � ���
�
� %�� ��������
� ��������. - ���
 ������ ���� 
������� ��"��, %
0	
�� 
� ���
��� �� ��������, �%
�	
�. +
�	
,��� �� 
���,�
�� �
 	� %
�, %
�� 
� �� ��"�� ����%�	� ��"��, ������,�� �%
�	
�. 
&�� �%
��� ��������� �%�������, �
��, ��� %�����
 %�

���� ����� 
15-30 ��� 	�����
���, � 
� �
� ����"� ������	��, �%�������,��. 



 63 

$
*	
��: 
1.$���� �
%
���	������ ������
����, ��
�
���� ��, �	
�����, ��	�����? 
2. $���, �
��� �����
�
 �����	� ��������� � �
���
�
? 

 
&���-� 10. 
4���"�� 18 ��	, �
����, +4 I 	�%� 
���	����� � ����	�
�
�� ����� � ��,�� � 
���"����� ���
����	��, � %
	���� ����. 6� %
�	
,��
 ������ ����� � 
%
�����,. 
1 �
�� ��� 
�������� ����. 6� ���� ���
����
���� �
�%�	�������, �� 
�����/��� ����. 2����
 �����
� � ��� ��������� ����
�	�, 	
"�
	�, 
�,�
�	�. 6� �
�%�	������
���� %
 ��
�
� %
�
��. &�� %
�	�%����� � 
������� �������� ���
 95/60 mm Hg, %���� 112/���, 
�
���� �
����
�	�. 
- ��� ������
�� ����
�
� ���
����
� ������ (������ $������,), ��
 �	� 
"�� ��%� ���	
��. 
9��
��	
���� ������: ���
�
	��: ��	��� 130��
��/� (�
��� 135-145);����� 
5,8 ��
��/� (�
��� 3,5-5,0); ������
��	� 5 ��
��/� (�
��� 22-26); �
������ 
18 ��
��/� (�
��� 2,5-3,8); ����	���� 110 ���
��/� (�
��� 44-97); ��/�
�� 
32 ��
��/� (�
��� 3,8-6,1);  �	��������, ��
��: �� 7,05 (�
��� 7,35-
7,45);�+2 15�� Hg (�
��� 35-45) 
$
*	
��: 
1. $��
� 
��
������ �����
�
 �����	� ������
�� � �
���
�
? 
2. $��
� ������� �����	�, 0	
�
 
��
������,? 

 
 
 

6.%
�,������. 
/	���-���,1�
� ���/���,1�
� �����
��� � 
*
��������
� ����� 

 
#�%
������, ,��,�	�, 
��
� �� ������"� �����
-�
������� 

%�
����, 
����
������ �����	������ 
����������� �����	����
� 
��	���
�	� ���
����. (����	�
, �	
 ��%
������, �������	 �����	�� �,�� 
���
������� �������
-�
�����	
� ���	��� � 
%
��
-�����	����
�
 �%%���	�.  

$��	��� ��%
����	�����
�
 �����
�� � ������	�, ������ � ��
 

��
�� �������
�, �
 �� %
� ������	�,, %�
�
�,	 0��%������	� � 
�
�����
������ –�����"���, 
%
��
� �������� �� �
�	�
-��"����/ 
���	���. 2��
����,�� �� � ������	�	�, 
	����	���/	�, �
��� 
��	
�������� %�����, �%
�
�� %�
�����	���, ��������	�, �
�	
,��� 
�������� ����
�
������� ���	�� 
�������� (
%
��
-�����	����
�, 
�������
-�
�����	
�, ����
��
�, ��
��	�
��
� � ����� ���	��) �� ����� 
�	���, �����	�, %�
�����. 

&�� 0	
� ��,��,/	�, 
���� ��������,, ��������� ��
������� 
���
	�� (
����,��) � �/��� � ���
%
��
� �����, ����"����� ��,	����
�	� 
�����	���
��
-�������� �������
�, 
����������� �����	����
� 
��	���
�	�. (����/	�, �������������� ��������,, �����	����	��/��� 
� 
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�
����
�	, �
�	
,��, 
�������� �
����	�
�
 �����������. '�����	�	� 
������
����� %
��
�,/	 
����	� ���,��� ��%
������� �� 
������� � 
������
	�	� �%
�
�� � �����	�� ��%��
����, ������
%��,	�� 0����	
�. 

&�� �������
� ���
�	�	
��
�	�, ����
�� %����� � ����� ���
������, 
�
��
��� ��������, �
��
-�
���
�
 
����� � ��
�

�������, %�� 

���������
� �����	����
� ��	���
�	� � ���
��, %
�	����
�
 ������.  

',� ��	
��, %��
�,	 � ���
��, �	
 ���������, �������� � 0	� 
���
��, �� 
�������	 ���
�
-���
 ����	�
�
 �
�������/���
 ���,��, �� 
�
�	
,��� ��
�

�������, ���������� �
����[37, 38].  

�.6.&�����
�� ���	��	, �	
 � ���
��, ��%
������� %��������� 
%����%�����/�� (������
�
�������� %��%���	�, ���������� �%�������,) 
�����	� �����"��	 �	�%��� �����	�, ���
������,	
��� ����	�
��	�.  

1 %�	
������ ���,��, ����
�����	���� � ��%
������� �� �������
-
�
�����	�/ ���	��� 
��
�
%
����/��� ,��,�	�, ��,	�� ����
�	�	�����
�
 
�������,, �����	���� ���
 ,��,�	�, %������%��������� ����� ���� �, � 
���	�
�	�, ��
�� � ���������
� ��%��������. �� 
��
����� ����/����� 
%�� �
�����
����� ���,��, ���	
�
� �
�������
�
 %
��	� �� 8����, 0	
 
%
�
����� %
�����
 
�;��	���
� 0��%������	����
� %
�	���������. 
-����"���� ��"���
� ��,	����
�	� � ��	������� ����
�	�	������ 
�
�%
���	
� �������, ��
�� ���,/	 �� ���
	� ������ � �� ������
�����
� 
�
�	
,��� �
�����	
� �	����. 

 +�,	�� ����
�	�	�����
�
 �������, %���
��	 � %������%��������/ 
����� ���������/��� ��
�� � �������/ ��	�������
�
 �������,. 
1
������	 %
�	�%���
� ��������� 	
���� �
�����	
�
 ����� ����� 
�
����
�	��, �������/	�, ��������� �
�%
���	� 
�	
�	�	�����
�
 
��������, ����"�/	�, %�������� ������	
���� �����

	�
"���,, 
��������/��� 
�	
�	�	������/ ��	
����
�	�, �	
 � ������	�	�, %���
��	 � 
���"���/ �����,��� ���	������
� %
�� � �������/ ������
������ 
�
��
��
�	�� �
�%����	
��� �������, ����	��/�� � �
����
����� 

�	
�	�	�����
� ��	
����
�	�. 

(�����
��	���, �����, 	� �� ,�����,, %��"�� � ���
��, �	
 %
� 
���,���� ��%
������� ����"��	�, �
����
�����, ��,	����
�	� 
���%�	�����
�
 � %������%�	�����
�
 
	���
� �����
� ���	���. +������� 
��"���
� ��	���
�	� 
�������	 	
��
�,��� ���,��� �� %������%�	������� 

	���, �������, 	�� ����� ���%�	�����
� ���,��� �� �������
-�
�����	�/ 
���	���. &�����,���, ���������, � 
���/��
���, 	�����
��� � 
�
���
�	����
� %
�
����� �� ��	���,�	 %
��
�	�/ �������� ����"����, 
	�� ��� �� �
��	 �
���	� �������� ������	�
� 	
�, �
	
��/ ��%�	����	 

%
��
-�����	�����,, �������
-�
�����	�, � ������, ���	��� ���
���� � 
��	���
� ���	������
� %
�
�����[39]. 

�.1.<��
�
� � 0��%������	� �� ����� ��, %�
�����	��� %
�����	��� 
��%
������� (%
 %
������,� 	�����
�
 
�����) ��%
���
��� ����
���
 
�����
�: 1 – ��%
������,, ������/��,�, � �
��������� � 
����
� ���	�� 
(��
�
���� �
���������); 2 – ��%
������, � �
��	���� � ��������
� 
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�������
� (%�������); 3 – ��
�
��
� �
�������� %
��� 90-��	
��
� 
��%
�������. &�� ��%
�������, ������/����, �
 ��
�
���� �
���������, 
����������� ��������, 	
� �� ��%�������
�	�, �	
 � %�� ��%������
� 

�������������. +��	���	������� ���������� �%�������, �� �
�� 
���	����
� ��%
������� �%
�
��	�
���� �
���������� �
�������, ����� � 
%
��� ����� 90 ��	
�. +
�������� 4�$ � %
��� 
�	����
�� ���
���, %
�	� 
	���� ��, ��� %�� �
�����	��� ��%
�������. &�� 
����� 
������ 
%
����	���� ������"�� 	�����
�
���� 0����	 %�
,��,��, �� 30-� �, 

�
����
, �� 60-� ��	�� ��%
�������. &�� ��
�
��
� �
�������� %
��� 90 
���� ��%
������� �
�����	�
 ����� � %
��� �
��	���������
�� ����� 15 
��	
�, 4�$ � '�$ – ����� 90 ��	
�. 

 �	
�� ��	��
����, �	
 �
��	���� 
	����	����
�
 �������, �� ����// 
���	� 	���, %
	�������� 
%��������
�
 �
�����	�� �
�� � �
�� � 
��%
������ �����,��
� ��������
� �������� ������,�	 %
	��� � 
�������� 
�
�� � ��	��,. (�������� ��	
� �
������� �
��
-�
���
�
 ������� ��� 
��	�� %������� � 12 �
��
���	
� �
����, 63-185-��	
��
�
 %
��	�. +�����
 
����/�����, �	
 %����������� ���� 
������/	 ����
%��,	��� 0����	 �� 
�
�	
,��� �
��
-�
���
�
 ������� 
�������� �
 ����, �
�������
�
 %
��	�. 

J.Holli � ��
�� ������
����� ��,���� ���,��� ��������� �%�������� 
� ���
��, %��	,����, ���
� ����"��
, ��� ����
�, �� %����%�������� 
������
%��,	�� %
�����	��� �
��������
� �����
�
�	�.  (�%�	�����, 
%
�����"���, �
�����	��/ 14-��	
��
�
 �
�	
,��, �
��������
� 
�����
�
�	�, � 	������ 4 ���
� ��������
 ���������� ����������� 
�%�������,��. - ��� �
�	�
���
� ���%%� ���
 ��,����
 �
��� 
	��	���
� 
�����"���� 
�;��� ���������/��� ��
��, �
 ����� ��������
� 
�����"���� ���� 	��� %
 ��������/ � ��%�	������. 

����� 
����
�, �������, ������ ��	���	���, �
��
 ���	�	�, �	
 
����
��� 0����	����� �����	�
� %�
�����	��� ���������, ��������� 
��%
��������, ,��,�	�, �
���
�����, ���������, ��������, %�����,���, 
�����,��
 �
 ����, 
���������, �����	����
� ��	���
�	�. 

 
 

����� 
 

6-51. + %
�
��/ �����	�
-���
�����
� 	
�
������, 
��� 
�"�������
�
 ������	� �
�
��
�
 �
��� ��,��,�	�, 
	 ������ ���
������,: 
1) ����� 1 �; 
2) ����� 3 �;      
3) ����� 6 �; 
4) � �
��� %���� ��	
�; 
5) 	
���
 �� �	
��� ��	��. 

 
6-52. +��;��	����� ������������ ���%	
�� %�� �������� 

%�
,�����, ���
�	�	
��
�	� ��
�
��������, �
��� 
����
 %
,��,/	�,: 
1) � �	������ ����; 
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2) � �������� ����; 
3) %
��� ��������
� ��������; 
4) %
��� 0�
��
�����
�
 �	�����; 
5) %�� ���
��,, 	����/�� �������, ��
�
��������, �
���.     

  
6-53. 4�, ��������
�
 �����
�� %�� �
������
� ���
�	�	
��
�	� 

�
��
�
�
 ��
�

�������,, � 
	����� 
	 %����
��������
�
, ����	���
 
�������: 
1) �����	���; 
2) ����
���; 
3) ��������; 
4) �������,��� ,����;       
5) ���%	
�
� 
�����
�
 ��	
��	����. 

 
6-54. 4����
� �������� %�
,������ ���
�	�	
��
�	� ��
�
��������, 

�
��� ��	��������/	, ���� ���/	�,: 
1) ������������ ���
��, �
�����/��� 1 ��� � ���,� �� %�
	,����� 1 �
��; 
2) ������������ ���
��, �
�����/��� ���� 1 ���� � �����/ �� %�
	,����� 
%
������ 3 ���,���;       
3) ���	
���, �����,���, �����������, ����
��%	
��	���; 
4) �	
���, �����,���, �����������, ����
���%	
��	���; 
5) �	
���, 
���
��, �����������, ���%	
��	���. 

  
6-55. +��%�	��
	
�������, �
��� ����	�	���
-�
�����	
� ���	
��� 

����	������	�,: 
1) ���	������ ���
����
�
�; 
2) %
	���
�	�/; 
3) 	��������� ;      
4) ��������� 	��%���	��� 	���; 
5) �������. 

 
6-56. �����	����� %������
� 	�
��
�� ���	������ �
��
� ��	���� 

,��,�	�,: 
1) ���	������/��� �����
� 8�������
 – 1����������; 
2) ���	������/��� �����
� 1����� (%���� ����
�����	����
�
 ����� � 
%��������� �����
�); 
3) ���	������/��� 
%	��
%��������� �����
� ;       
4) ����
���, �����,; 
5) ��� %����������
�. 

 
6-57. 4�, ���������� %�
,������ 	�
��
�� %
����
�	�� �
��
�� 

��� ����
��� ����	����� ,��,�	�,: 
1) ������� 
����
��
�� ���%	
�
�; 
2) 
	�� ����
� ���	����� ����
�; 
3) ��������
�	� 
���
�� %
��"���� ���%	
�
�;        
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4) ������������� �����
�; 
5) ����������	�	. 

  
6-58. $ ���%	
���, ����	����� ��, %
������, ���
� %������� 

�
��
�
� ��	����, 
	�
��	�,: 
1) ���%	
�� 
�����
�
 ��	
��	����; 
2) %��
�������� %����� � ����; 
3) ��	�	������ �������; 
4) �%�����, ���
� ����; 
5) ��� %����������
�.        

 
6-59. '�"�/��� ���,��� �� %�
��
� %��
�,���
 ����"���, �
��
�
�
 

��
�

�������, 
�������	: 
1) ������	��� ��
���� ��	�������
�
 �������,; 
2) �
�	
,��� �,��
�	� � 	������	� ��
��; 
3) �
�	
,��� ����	���/��� ���	��� ��
��; 
4) �
�����, %�

���
�	� %���
�,�� ��	����;        
5) %�
�
���	����
�	� 0%��
�
� %��
�,��� �"����. 

  
6-60. +	�
�
��, ���%	
��	��� %�� %
���/����
� �����
�� 


����������, %
,��,�	�, ��� ��������	�,: 
1) %�� ����
�
� ��
�; 
2) %�� %
�
�
	� �
�
�� � �	
�
�� %
������,; 
3) %�� �%�������, ���
� �� �	
�
�� %
������,;        
4) � %
�
����� ����; 
5) %�� �������� �����,. 

 
 

1
%�
� 2	��	 1
%�
� 2	��	 
6-51 3, 4 6-56 5 
6-52 1, 3 6-57 1, 5 
6-53 1, 3, 5 6-58 2, 4 
6-54 2, 3 6-59 5 
6-55 2, 3 6-60 2, 4 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-� 11. 
4��
��� ���� �
����� �� 39 ������ ��������
�	� �
�
�
�, �
 ������ 
��	
����
� ��	���/. '����
� ��� ��������� � ������ %�� �
������. 
)���� 1 � ������� %������� ���	����-�����
��, ���/��, ������������ � 

��"��. -�
���� ��/�
�� � ���
��� ��� 3,5 ��
��/� %�� �
������ � 1,5 
��
��/� ����� 1 ���, � 0	
	 �
���	 
�� �%��� � �
��	
��
� �
�	
,���. &�� 
������� ��/�
�� � %
�����/��� %�	���� � �
��������� �����
�
� 
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�
�	
,��� ������� ���	�
 ����"��
��. )���� 2 ������ �� ��%����� �� 
�
��
�� � �
������
� �
�	
,���. 
$
*	
��: 
1. &
�	���	� �����
�. 
2. ���
��	� �������� �����	�, ��%
�������� � ����
�
 �
�
�
�����
�
. 

 
&���-� 12. 
*
����, 46 ��	 
���	����� � ���
���� �� ���	
� �
����%������� � 
����
����	����� � 
���/ �������/. &�
������ ���	
��
%�,, ������
 

%�
������
� ������	����, ��,	 ��
%	�	 0	
� 	���� � %������/��� 
������	
� 
�
�
���. &�� ���	
�
������
� ������
����� 
��
%	�	�:
%�
������
� ������	���� �
�	
�	 �� %�������
 ���%
�
����� 
���	
�, �
 ���	��� ���/	�, ��
%����, �	�%���� ���	
�. *
����, �
��� 10 
��	 ���
	��	 �� 	����
� �
�����	� � ��������
� ���, ��� ��%
����/	 
������
��� �����	���. 
$
*	
��: 
1. $��
� 	�% 
%�
�� �������, � �
���
�
? 
2. $��
�� �
��
���, %������ �
�

����
����,? 
3. $ ���
�� ������ ������
���
� 
	�
�,	�, ������
��� �����	���? 
4. $���� �������� %�
	��

%�
���
� �����	��	�
�	� 
�������� 
��0����	������ � %�����	��? 

 
 

7.����	��,�, 
�3��� � ���
�� ���,��
����. 
 

�
��
������
�����
�� ������
����/ ������� %
��,���
 ���
��"
� 
����
 ���
	, ���
�� �
	
�� ������ %�
	��
������. 

1 %�
������� ����
�
 ������
����, ���� ��%
���
���� 
���	
�
��������, ���	
��������� � �
��
��	�������� ��	
��. 

1 �����	�� 0��%������	����� ���
	�� ���� ��%
���
���� ����� 
���%
�
���� ����� – ����� ����
� 180-200 �, 
���� �
�����	�
� – 120. 
2%�	��� ���
	��� ��
������ � �
�	
,��� 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� � 	������ 
%��������
�
 %���
�� �������. 

��	
���� �
�����, ���
��� ��%
�������, ������
	����, �� ������� 
�
������
� ���	
��� +���	-&�	��������
�
 �
������	����
�
 
���������
�
 ��������	�	� ��.  ���. (.&. &���
��. 4�, 
���������, 
�����	����
� ��	���
�	� ����� ����� �� ���	����
� (2, 4, 6, 8, 12 ������) 
����, %
�������� � �%��������� ���	��, ������
� (45x45x120 ��). 
.��%������	 %�
�
����, %�� %
�	
,��
� 	��%���	��� �
���� � %
������� 

	 +28 �
 +30°+, �	
 �

	��	�	���	 ���
��,� ����
�
 �����	�. 

1 %�
����� ������
����,, ���
	��� %
������ �	�����	��� 
%
��
������ %����
� ����
�. �� %�
	,����� ����
 ������
����, 
���	����� ��������� ����� ���
	��, ������ ���
���� � %�
	
�
�.  

1 ��,�� � ���	������ ��
�
� ������
����, �
��
 ���
 
����	� 
�
����	��� ��������, � �	���� ������� � � 0��	��
������ ��	���,. 4�, 



 69 

	
�
, �	
�� �����������
��	� �
����	��� ��������, 
	 	�, �
	
��� 
�
�����/	 � ������	�	� �
�����	��, �

	��	�	��/�� ���	
�
�, ���	� 
���
	�� ��%
���
������ � �����	�� %���������
�
 «�
�	�
�,».  

(�	��	��� ���
	��� ��
������ � 
����� ���
��, ������, � 
	������ ����
 �������, ����
�
 ���	����
�	� �

	��	�	��/���
 �������,; 
���
	��� �
��� ��
�
��
 %��������	��, � %�
�	
��� ���	�� � %
����	� 
	��
� �� �
��, ��� � ���
	��� 
%�	�
� ���%%�. 

2�;��	
� ������
����, ���� ������� �����
� � 0��	��
������� 
��	���� ��"���
�
 	�%�. 

�����	�� �
�����	��, � ����
 ���
	�� � ����,, ��
�� ��,	�, 
��	������, 
�;��	� ������
����,, ��%
���
������ ��	
�� 
����
	�� 
0��%������	����
�
 ��	������, � 	���� ������	������ %
����	��� 
%���������
�
 �
�	�
�, ��, ����
� 
%�	�
� ���%%� %�������� � 	������ 1. 

1 ������
����� ���
 ������
 ���,��� 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� �� �	�
���� �	��
� ������� � 0��	��
������ ��	���� ����. 
��	����� ��, �
��
�
������
�
 ������
����, ����� ����� 2, 4, 6, 8 � 12 
������ %
��� ������ �
�����	��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	�. 4�, 
�������, �
������
�
 �	�
���, �	���� ������� � 0��	��
������ �
���
� 
��%
���
���� 10 ��	��	�� ����. 

1 
%�	� %�
�
���� ���
� ��	������ � ��	��	�� ���� �� 
%���������
�
 «�
�	�
�,» 
��
�������
 � ���
	���� �������
� ���%%�, 
%
��� 
�
�����, ����
�
 ��
��. &
��� 
�
�����, 
%�	� ��, ���%����, 
���
	�� ��%
���
���� %��� 0����. &
��� �����	�, ��/"�
� %
�
�	� 

������� �������� �� �
�	
,��� ��
����%
�����, ��� ���������/ 

����
�, 
�������� �
�	
,��� ���
�
� ���	��	��, ������� ��� 
	��	�	��� 
��
�
����,��� � 
����� � 	���, ��/"�
� %
�
�	�.1
 ��� ����, 
0��%������	
� ����	�� ����������� %�����	�� ����� ������ �	�����	�
.  

��	����� ������
���� � 10% ���	�
�� ���	�����
�
 �
�������. 
&�
�
���� �	�����	��/ ������� ���
��
� � %������. &���
	
��,���� 
�������� %
%������� ����� 	
����
� 5-7 ���, �
	
��� 
���"������� 
����	
������-0
���
�, 
�����
� � %
 1��-#��
��. �� 
���"���� ����� 
������� �	�
���� ��� 	�� 
�
�
��� ��	�������
� �	����.4�, %�
������, 
������
����, �� �������� 
	���
� ������� �������� ���
��� � 
������
���� �� 10% ���	�
�� ���	�����
�
 �
������� � ���	�
�� $�����. 
$��
��� %
��� 
����
������, �� �%��	
�
� ��	���� �
����	�/��� 
�
����	����� �������� � %������. +���� 	
����
� 5-8 ��� 
���"����� 
����	
������
� � 0
���
�, %
 ��	
�� 1��-#��
�� � 7($ ������� � ������� 
%
� ���	
��� ����
��
%
�, ������ ����	�� ��, ���
��	����� 
�
	
������
������. 

2%��������� ������
�, %�
���� � 
�;��� �������� �	���	�� 	����� 
%����	���,�	 �����/ ������ %�� �������� �
��
������
������ � 
%�	
�
������� ��������� � 
�����. &
 �����/ ��	
�
� [40], ���	����� 
�
�����	������ ������ �	���	���
� %����	�
��� 	������ 0�����	
�, � 
�
�%
����� � ��,��� ���	 ������ �����	������ ��	����� ��, �
����	����	� 
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����	��� �
��
�
������� ��������� � ��,����� � ���� ������
������ 
�����
� � 	���, � ���	���, ��,��,�	 � ����
�	�. 

�
��
��	������
� ������
����� ������	
� ������� %�
�����
 �� 
���	
�
� ����
��
%� «*�
��� '-15» � %
�
��/ 
���,�� ����
��	��. 
&�������	����
 �� ����
	
�� ������� ���	
�
�������� ����� � �������� 
����	��, ��� ���/	�, ��� ��
� ������	
� ������� � %
�������	
�
 ��
,. 
1������ � %
�
��/ ������� ����
��	�� 
%�����,�� �
0�������	 
���������, 
�;��	��
� ����
��
%� 102040. 8�	�� �� ����� ��������� 
%���������
� ������ 
���,�� ����
��	�� 
	 
��
� ������� �
 ����
� 
���������� ����
�	���	��. &
����	��� ����
���	� ���
����, �� 
�
0�������	 ���������,. 4�, 
%��������, ��	���� ������
� %
����	��� 
����
���	� ���
����, �� �
0�������	 ������ 	����� [41]. 

 
 

������� 1 – '��%��������� ���
	�� %
 ����	��� ���	����
�	� 
�
�����	��,, ��	
�� 
����
	�� ��	������ 

 
 

�����	�� 
�
�����	��, 

 

 
 
�
��� 

2����������      
�����	����
� ��	���
�	� 
� ���
��, 
����
�
 �����	� 

 
 
1���
 
���
	�� 

4��	����
�	� �
�����	��, - 2, 4, 6, 8, 12������ 120 

2�����
�����	�
 
���
	�� � 
0��%������	� 

2%�	 - 100 100 

$
�	�
�� 10 10 20 

(����������  
%�����	�� 

5����
� 
.��	��
������, �����
���, ��	���, 

 
��	
�� 
������
����, 

#��	
�
�������� + + + 
#��	
��������� + + + 
�
��
��	�������� + + + 

 
 

(���������� 
%�����	�� 
�	��
� �����
� � 
�
���
� 

�
����� ������	
� 
�
�
��� 
������� 

+ + + 

�
����� %
�������	
� 
�
�
��� 
������� 

+ + + 

�
����� ������� 
�
�
��� + + + 
$
�����	�
 �,�
� ��
��	
� + + + 
�
����� ���	������ 
0���	�����
� �������� + + + 

 
2%��������� %
%���
� �� ������ 	����� 
��� �� ����� 0	�%
� 

�
��
��	������
�
 � �	���
��	������
�
 ������
����,. &�� %���
	
������ 
���	
�
������� %��%���	
� �����,/	�, ��	����� ������� ����

�;��	
�.  

+	�%��� ������ 	����� ������	 
	 �%
�
�
� ��������, �������	����, 
������� � 
������. 1������� %
%���
� �� ������ 	����� %�� 
�
��
��	������
� ������
����� ��
�
���
 	
���, �
��� %
�������� 
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������	�	� ��%
����/	 ��, �
����,��
��
�
 �������. &
%����� 
%�����,�� 
%
 ������ 0	�%�� 
����
	�� ��	������. &
��� %
�������
 0	�%� 
�����	����� %
%���
���� �
0�������	� ��, ����
�
 ��
��, 
�
��
��	������
�
 ������
����,.'�����	�	� 
����
	�� ��	������ � 

����
� %
%���
��� �
0�������	
� %
�������� �	�	��	�����
� 
����
	�� 
� %
�������� ������ ��%
���
���� ��, ���� �
�
��%�
�	� %��%���	
�, 
�
	
��� ���� %���
	
����� � �	�����	�� ���
��,. 

4�, 
%��������, ��	���� ������
� ����

�;��	
� (�) �������, 
%
�������� %�� ��������,, ���
���� �� %
%�����, ����	�����/��/ ��
 
������. 

$
0�������	 ������ 	����� %�� �������� �
��
 ���	� %
 � 
�;��� 
�
 (V) � %
��� (Vf) �������� %
 �
�����:  

 
f3 = V/Vf 

 
$
0�������	 f3 ����	 
�;����� �
0�������	
� ������, �
	
��� 

��
��	�, ��� %
%����� ��, 
�;���� ����	����	�� �	���	��. 9������� � 
%
����
�	��� �
0�������	� ������ �� �������/ 	����� �
��
 ����
 
��	��
��	� %
 
�;���
�� �
0�������	�:  

f= 3f3; f2=(3f3)2, ��� f � f2
�

	��	�	����
 �������� � %
����
�	��� 

����
���� �
0�������	�. &�
������� �
��
��	������
�
 ��������, 

�����	��,�
�� � �����/�� �	���	���� �
�%
���	� ������	
� 
�
�
��� 
�������, � 	
����� ������	
� 
�
�
���, � %
�������	
� ��
�, ����� 
�������	� 	���
���, �
�����	�
 ������, %����	�����, �
���
���, 
0��
������ � ��	�%�����
����� ���	
� �����. &
�������� ����
��� 
������ %
�������	� �	�	��	�����
� 
����
	�� � ����������� 
������������	�����
�
 �������� �, �	�����	�� 
"��
� m, %
����	���� 
�
�	
����
�	� �������� ������	����� ������� t� '. 1������� ' ���� 0,05 
������	������ ��� %
����	��� �
�	
����
�	� ��������.  

4�, 
%��������, ���	
�������
� ����	����	��� �
�	��� 
�
�����	����
� 	����, �������� 
�
�
��� �
�����	� �	��
� ���
 
������
 �
�������� ����� ����
�����
������
� (# #). &
������� 
��,��,���� %
 ��	
�� #���� (&��� .., 1962) �� %������
�� �����, 
	
����
� 7 ���. +
�������� # # � �	���� �
���
� 
�������
�� ��������
. 

1 ��	���, 
�������� �����/��� %�����	��. �
��
��	������
� 

����� (� %
�
��/ 
���,�-����
��	��) %
���������� ��� ����������� 
%�����	�� ��	����, %�
�
���
�� ��������� 	
����� ������� 
�
�
��� � 
���	������ 0���	�����
� ��������, %
����	 ����� �,�
� ��
��	
� �� 
%
%������ �����. 1 0��	��
������ ��	���� 	
����� ������� 
�
�
��� 
�����,�� %�� ���������� 
�.15, 
�.20. $
�����	�
 �,�
� �����
��"���� 
���	
� � �
���� %
����	����� %�� ���������� 
�.15, 
�.20. �
����� 
���	������ 0���	�����
� �������� � �
���� 
%�����,�� %�� ���������� 

�.15, 
�.19. 4�, ����
�
 �
���� ���
 ������
 50 ��������� (%
 10 
��������� �� 5 �����). 



 72 

����
%��%���	� ��
	
������
������ �� ����
-����/ 
�
	
%�����,�
	
������
���
�� ����
��
%
� Nikon %�� �������� 
���������,. 4�, �	�	��	�����
� 
����
	�� ��%
���
���� %���
������� 
�
�%�/	�� IBM � ��%
���
������ �	�	��	������ %�
����� «Statgraf». 

 
 

�����  
 

7-61. #�%��
��
�,���� �����
� �%��������: 
1) ��, 	�
��
	�����
�
 ������	� �
���; 
2) ��, ���
���������
�
 ������	� �
���; 
3) ��, ��
�
����,��, � �
��; 
4) ��, ��	�
��
	�����
�
 ������	� �
���; 
5) �� ��, ���
 �� %����������
�
.        

 
7-62. &�	
����	������� ���	
�
� �
�
��
� �
�� %�� �������� 

%�
,�����, ���
�	�	
��
�	� ��
�
��������, �
�
��
�
 �
��� �
��	 ��	�: 
1) �%��� ��	���� �
���; 
2) ��%
	
��, � ����	���, ��	���� �
���; 
3) ��%
	
��, � ����	���, ��� �
���; 
4) %
��"���� ��%�,����, ��"� �,��� %
��
�
� �
�
��; 
5) ����
 ��� %����������
�.        

  
7-63. 4�, �������
������
�
 ��
�
����,��, 
�,��	������ %������
� 

,��,�	�,: 
1) �	��	� �
�����,; 
2) �����
��� ����	�
��	��; 
3) ���	���; 
4) ������������� �����
�;       
5) ����	
�
���� %��������� %�	
�
�������� �����. 

  
7-64. &�� �������
������
� ��
�
����,��� � �
���
�
 � ���������� 

�	��
�����
�
� �� ������	 %�����,	�: 
1) ������	���; 
2) ��	�������
��	���;        
3) �������	���
���� %��%���	�; 
4) �%���
��	���; 
5) ��	���%��	�������� �����	��. 

 
7-65. *
����� � ���������� %�
,�����,�� ���
�	�	
��
�	� 

��
�
��������, �
��� %�
�
��	�, 	���%�,: 
1) �������	���/���� �����	����; 
2) ������
��	�������� �����	����; 
3) ��	�������
��	�������� �����	����; 
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4) ���
��	������ �����	����;        
5) ��	��
����,�	���� �����	����. 

  
7-66. 4����
� %��
�,���
 ����"���, �
��
�
�
 ��
�

�������, 

��	��������/	, ���� 
���
��, �����������, ���%	
��	��� %
�������	�, 
%
��
�� �������� � 	������: 
1) 1 ��	
�;        
2) 1 ������; 
3) 2 ������; 
4) 3 ������; 
5) 1 ���,��. 

 
7-67. ��
��
� ����
�� �
��
�� ��� 
	�����	�, 
	 	�
��
�� 

%
����
�	�� �
��
�� ��� ��������: 
1) 
����
��
�� ���%	
�
�; 
2) %������
� ���	
, �� �����
� ���; 
3) %������
� %
������, �	�
�� �
�
��
�
 �
���;        
4) �����������
�
 �����
��; 
5) �	��	� �
�����,. 

 
7-68. 2����������� ��
�
�
�
 ����	�� � %
���� �"�������
�
 
���� 

%
��� �������, ���
	
������� �����	� %�
��
��	 � ������	�	�: 
1) ������, ��
�
�� �
���
� ��%
��������� 
	���
� �
���;        
2) ������, �
���
� %
������
�
 ����	�� �
���; 
3) ���"�����, �
���
� %
������
�
 ����	�� �
���; 
4) �
��	��
�����, ��	
�����,��� �
��
�
�
 ��
�

�������,; 
5) �
��	��
�����, ����	���
�	� �
���
� � 
���� �"����. 

  
7-69. +����
� 8�������
 - 1���������� (��	�������� ������,���� 

�����
�) �
������	 %�� ����%
���: 
1) �
�
	�� ������,��� ��	���� �
�	�; 
2) ������ ������,��� ��	���� �
�	�; 
3) %����������� ��	���� �
�	�; 
4) ������ %������� ��	���� �
������; 
5) ������ ������ ��	���� �
������.        

  
7-70.  �������� ��	���� �
��� �����	�
� 3 �� �
��	 ��	� 

�����
�	��
���� � %
�
��/: 
1) ����
������;        
2) ��
0������
������; 
3) ���	������
�
� �
%%���
������; 
4) �
�%�/	���
� 	
�
������; 
5) ����
��
	
%�
� ����	�������. 
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1
%�
� 2	��	 1
%�
� 2	��	 
7-61 3 7-66 2, 3 
7-62 5 7-67 1, 2, 3 
7-63 2, 3, 5 7-68 3, 4 
7-64 2, 4 7-69 1, 2, 5 
7-65 3, 4 7-70 1, 4, 5 

 
 

�������
���� ����-� 
&���-� 13. 
�� 
�����
����� � ������� %
�	�%�� %�����	 40 ��	 � ��	�������
� 
��%��	������ ��,��
� 0	�
�
���.  4 175/115 �� �	.�	. 5��
�� �� 
��"����/ ����
�	�, �
�
���� �
��. 1�,�����: %
�����,, �����	�����, 
��%
�������,, %
��"���
� �
�������� 17-
����
�	��
�	��
��
� � �
��. 
$
*	
��: 
1. $��
�� %���%
�������, %������ %
��"���,  4 � ����
�
 %�����	�? 
2. $��
�� �
��
���� �������� �����	�, ��%��	�����? 2	��	 
�
����	�. 
3. $���� �
%
���	������ ������
����, ��
�
���
 %�
���	� ��, %
�	��
��� 

�
���	����
�
 �����
��? ���
��	� ������	�	�, �
	
��� %
�	������/	 
1�"� ����/�����. 

 
&���-� 14. 
*
���
� 1. 46 ��	 %
�	�%�� � ������� � �����
�
� «&
�
������ �� ��� 
%
������
��
� ������». ����� 	��� 59 �� %�� �
�	� 179 ��; %
���� �� 
%
������� �
� �� 14 ��. +	�� 3–4 ���� � ��	��, 
�������. ��	�
����. !��� 

��
���, �%%�	�	 �����	����
 ������. *
��� � ���
	� ��	, 	��%���	��� 	��� 
�
�������,. 
1 ��������: �
���
� ��
�%
	����,�	 ���
�
��� � 	������ 15–20 ��	; 10 ��	 
����� %
��� 
������
�
 ���
�
���
�
 0������� %����:� 
�	��� %������	�	 (� 
�
�%�	���������); %
��� 0	
�
 ��: 2–3 ���� ���� 0%��
�� ������ �
��� � 
���
	�, �
 � ����� �� 
�������,, �� ������,, ���	� �� �
��/���, %�
�
���� 
�%
	����,	� ���
�
��. 
1 �������, %�
���:��� � �������: ��%���������, 20,6 ��
��/� (371 ��%), 
��/�
����, 4% (%�� ��	
��
� ������� 3–4 �), ���������, �	��	
��,, 
�������� � 5 ��� %
 ��������/ � �
��
� %
����	��, ����������
� 
��	���
�	� 	��%���� %�� ��
�������
� �
����
����� � ��%
���
������ 
�	����,��
��
�
 	��	� — �/� �������, �����	��� � %�����
������. 
'�����	�	� -8( � �
�%�/	���
� 	
�
������ %
������
��
� 
������:�������
� �%�
	����� � ������
����
�	� �	���	��� ������, 
������� � ��� ����������	
�. 
$
*	
��: 
1. 2����	� ������
�����
� �
�	
,��� %
������
��
� ������ � �
���
�
, 
%�����, ��
�
����� ��, 0	
�
 �
����	����	�� (����������� ������, 
������	�	� ���
��	
��� ������
� � ���	�����	����� ������
�����). 
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2. �� 
��
����� 
����� ������� %
������
��
� ������ �������	� 
%���%
�
����� 
 	
�, ����� %�	
�
�������� %�
����� ��������� � 
%
������
��
� ������ � ���
�� � �
��
���, %������? 
3. $���� �
%
���	������ ������
����, ����
���
 �� %�
���	�, �	
�� � 
�
��� ���
�
� �	�%���/ ���
,	�
�	� %
�	�����	� (��� 
	������	�) «�
��
� 
�����
�» � �
���
�
? 
4. �
��	 �� %���%
�������� 1��� %�	
�
�������� %�
����� �����	��, � 
%
������
��
� ������ ���������
 ���� 
	 �����?   � �����������
� ������ 
— �
��	 �� 
�� ��	� �����
��,����? 6��� ��, 	
 ���
�� � ����
��� 
���
,	��, %
����
��	����
�	� �
�����
����,? 
5. $���� ���
�������� (��� ������ ���
������,��), %
 1�"��� �����/, 
�	�����	 �
���
�. 
6. $�� �
��
 
�;,���	� �����	�� �	
�� �����	����
�
 %
�����, �
���
�
 �� 
%
������� ����,? 

 
 

8.�
	0
,
/�-���� ��������. � �,�����
� 
�
,
-� ��,���  
*	� /�*
������ 

 
1
�%�
��������� � ���
	�� �
�	
,��, ��%
������� %
��
�,�	 �����	� 

�������  ����	��, ��
 �� 
�������, %�	
����� � �
��
����� �	���	���
-
������
������ ����"���� � 
����� %���������,, �
��
�
�������� 
��������, � �	���	���� �
�%
���	� 0��	��
������ ��	����, ������	
� 

�
�
���, �� �������	� 
����
����� � %
�������	�  ��
��. 1 ��,�� � 0	�� 
��
�
���
 ���	� �
������
� �	�
����, �

	�
"���� ���	
��
-�	���	���� 
�
�%
���	
� �	���� ������� � ��	��	�� ����. 

'�����	�	� �
��
�
������
�
 � �
��
��	������
�
 ������
����, 
������	
� 
�
�
��� ������� ��	��	�� ���� %
������, �	
 � 0	� ���
	�� 
�����
� ����	 ��� ���	�: %����, ��������, ���	� ��� %��������
� � ����,, 
���	� ������� � ���	������ �������	��� 
����
����,��. &��������
� 
%
���	 ��
�
��
���� ��
�
����/��� 0%�	�����, �
	
��� ����	 
������
�����/ 	
����� � �������
�	� 
	 ,�
� � ���	�%
�. 1 �
�� 
��%�����, ������	
� 
�
�
��� 0%�	���� 	
����, � �� %
����
�	� �����
� 
�
��� 	
��	��. &
��
���� 0%�	���� � 
��
��
� �
�	
�	 �� 4-5 ��
�� 
%�
��
�
 0%�	���,. &
����
�	��� ��
� �
��� ���	��� � �
�	
,	 �� ���%�� 
��%���
��� ���	
�. ��%
�����	����
 %
� 0%�	��������� %
��
�
� 

%�����,�	�, ����, �
�����	����
-	����, 
��
��, �
	
��, 
%��������	����
 �
�	
�	 �� ���	
� (�����
� 1). 

&
� 0	�� ��
�� ����	 ���
��"
� %��
� ��"���� ���	
� ������ 
%���������
 �� %
��
���� 0%�	����. (���	�, 
��
���, ����� �
�
����	
-
���	
��� �	���	��, 
�����/�� %
�������	�� ��
� ������	
� 
�
�
��� 
%����������. ��"����� ��
� �
�	
�	 �� 	�� %�
��
�� – ���	������ � 
��������, %
%�����
 ������, � �������, %�
�
���
 ������, ��
�. ����� 
%�
��
����� ��"���
�
 ��
, � %
� ���
��
� 
�
�
��
� 
%�����,/	�, 
�
���� � �����. 
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����,, ���	� ������� ����	 ������	�/ 
�
�
���, �
�	
,��/ �� 
�������	� 	���
��� � %
��
��
�
 ������������
�
 0%�	���,. +�����	�, 

�
�
��� ������� %
���	� 
��
��
���� 0%�	�����, �
	
��� � 
����	� 
�����
��� ,�
�, �	
���,��, %���
��	 � %�����	������� 0%�	����. 
5����
���� ,��� ������
���, �����, � ��
 � �

����	�, � "����
� ���	�/ 
�������	� 	���
���. &
������� %����	������ �
����� � 
	�
"���/ 
�������
� �������� %��%�������,��
 ���%
�
������� �������	��� 

����
����,��. $��	
���� �
�	�� � %
�	� 
�����
���, �
�	
�	 �� ������, 
%����	����� � �
���
��� ���	
�(�����
� 2).  
(������� �
��������� � %
�����
, �	
 ������� ���	�� ����
����
 
���%�������� %
 ���� 
	����� �������	� 	���
���. &����	������ ���	�� 
%��������	����
 ���%
�
���� � ������ ���	� ����� � ���/	 �
��� 
���%��� �������, ��� ������ ���	��. 4
���
���� ���	�� �

���	��
���� � 
"����
� ���	� � ��������� 
	����� �����, 
�� �
��� ��%���
��� 
�%����	������ ������������ ���	����. *�������, ���	� ����� 
������	 
�
��

�����
� ���"������ � 
������� ���
� �
�����	����
� 	����/, � 
�
	
�
� %��
�����/	 /��� ���	
������ ���	��, ��� � �
�
����	� 
�	���	���. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'����
� 1 –+�����	�, 
�
�
��� � %
�������	�� ��
� %���������� 
��	��	�
� ����� 

 
1 ��,�� � 	����� ���%
�
������ ���� � ����� �������	� 	���
��� 

����� ���� �	�
������� 0�����	� 
���� ����. ����� ������	
� 

�
�
��
� � %
�������	�� ��
�� ����	�, ���
��"
� %��
� �����
-
��"���� ���	
�, �
	
��� 
�����	��,�	 
����
����� �����
� ������	
� 

�
�
��� %�� �
�������� �	���� �������. &
�������	�� ��
� �	���� 



 77 

������� ��	���� ���� � ������� �
�	���,�	 374,83+19,23 ��� � �
�	
�	 �� 
���
� �
�����	����
� 	���� (�����
� 3). 1 ��� %��������	�
 ���/	�, 
�
�
����	�� �	���	���, �
	
��� ���%
����/	�, �
	���
 � ����
 
�
�����	������� %������. +���� �� 
%�����,/	�, �
����, ������� %����. 

+
���� 
�����/	 �
�%����, �
�	
,��� �� ��	����, ���� � 
�����	�����
�
 �
����, �
	
��� ���%
�
���� ����� � �������
� ���	� 
������	
� 
�
�
���. 

$��	
���� 0�����	� �
�����	����
� 	���� � 
��
��
� 
�

����	��
���� �
���� �
���
�, ����� �
	
�� 
���������/	�, 
��������� 	����� ���	��. ��"����� ��
� � ����
� ���	� 	���� �
�	
�	 �� 
	�� %�
��
��, ����� �
	
���� ���	 �
���� � �����. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'����
� 2 –2������ ����	
������
� � 0
���
�.� 180 
 
'�����	�	� ����
��
%�����
�
 ������
����, �	���� ������� ���� 

%
��� 2- �������
� �
�����	��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	� �� 
������	
� 
�
�
��� �������/	�, ����
	������-���	���	����� ��������, 
%
����
�	�
�
 0%�	���,, ���
������������ � 
	���
-���
����������� 
����"���, �� �
��	����
� 
�
�
��� ������	
� 
�
�
��� � %
�������	
� 
��
�. &�� 0	
� �%�������, ���	� �����
� ������	
� 
�
�
��� 
	���� � 
���������, %
��
���� 0%�	���� �� ���	 ���	�
�������-����
	������ 
��������� ����"��, �
��"���	�
 ���	
� �����
���
����, �����
���� 
,����� ���"����� � ��%
����� ������	
� ����
�. �� %
����
�	� ������	
� 

�
�
��� ����
	������ ���	���	����� ��������, �
��� �������� � 
����	� 
%���
�� ��
�
��
��
�
 0%�	���, �� �������	��, ��� %
��
���� 0%�	���� 
%
����
�	��, ���	� ����� %��������� � ����	���	����/ �����. 1 
�
��	����
� ������	
� 
�
�
��� �
�����	����
-	������ 0�����	� 
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%
�������	� � ������
���
� �������� � ������
����� ����
�, �
���� 
�
	
�
�
 %
,��,/	�, 	����� ���	�� � ����
-���	�
��	����� 0�����	�. 

+�����	�, 
�
�
��� ������ ���	�, �
	
��, %
���	� ��
�
��
���� 
0%�	�����, 
	�����	�, �	
������ ��
 �� ���	 �������, � %
,�����, 

�
�
����, %
����
�	�� ��
��. *�������� ���	�� %�
�������
����, 
��%���
��� 
�����/	 
���� ����	
��. 1 %
�������	
� ��
� 
%�����,�	�, 

	��, ���������� �
�����	����
� 	����. 

2�
����
 ���	�
��� %
�������	� ������� ���	��, � �
	
�� 
��	
%����� �����"���, ,��
 � �
�	
,��� ��%���
���. 

&����	������ ���	�� ��������� � �������, ��	
%����� � 
��
���,, 
����	 
������/ ��� 
������/ �
���. !��
 ���%
�
���
 � ���	�� ���	��.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
'����
� 3 –<������	 �����
� ���	�� ��������
� ������ ������� 

��	��	�
� �����. 2������ ����	
������
� � 0
���
�180. 
 

�
��
��	������
� ������
����� �	���	���� �
�%
���	
� ������	
� 

�
�
��� ������� ���� �� ����
� ��
�� 0��%������	� %
�����
, �	
 

	�����	�, �	
������ ������	
� 
�
�
��� � %
�������	
�
 ��
, �� 10-15% 
�� ���	 
	��� � ���	�
������� ��������� ���	
�. &�� 0	
� � ���	
��
� 
�
�	��� ����� %�
��
��	 ����"���� �

	�
"���, ������ � %����	����� 
���	
� � %
���� %
������ (�����
� 4, 5).  

���, %�� �
�����	��, 
���������, �����	����
� ��	���
�	� ���� 
��������	�, �� ������	
� 
�
�
��� ���	���	���
-����
	�������, 
���������,	
���� ��������, � �	
������� 	
����� ������	
� 
�
�
��� � 
%
�������	
�
 ��
,,
	�����	�, �����"���� �
�����	�� ������ ���	
�, 
���������� %����	�����  ���	
�. 
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�� 4-6 � �������
� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� 0��%������	� 
������	�, 
�
�
��� %���������� %
�������	� ����

������� 
���
������������,���	����	���
-����
	������� � 
	���
-�
�%���	������ 
��������,�. &
��
���� 0%�	���� �����	����
 �	
���� �� ���	 
���	�
������
�
 �������, %
����
�	�� ��
�� ��
 � %
,������� 
���
� 

�
�
����,. *�������� ��
� %����	������ ��%���
����� 
���	����,�
	
��� ���	��� ���/	 	�������/ � ����	
��. 1 �
��	����
� 
�
�����	����
-	����
� 
��
�� ����������	�, �
�����	�
 �
�%���	����� 
���	
�. &
�0%�	��������, ��"����, %�
��
��� ��������� � ���	��� 
��	��
�����
����. &
�������	�� ��
� ���"���� �� ���	 
	���, 
��
�
����,��, � ���
���
�
 � ������
���
�
 �������,. ��
�
���
 

	��	�	�, �	
 �� 0	
	 ��
� 
%�	� � ���
������������ ����"���,� 
%���
����,�	�, %���������,��
� ���
%����� 	���� ���	
�, �
	
��� 
�
��
��
 ����	��/	 � 
�����	������ ���������,	
��� ���������. 
1
�
����	�� �	���	��� ���������, �������, � 
������ ���
���
�
 � 
������
���
�
 �������,,%
������� �
��� �������� � %���������,��� 
�
�� %
�������	
�
 ��
, (�����
� 6). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
'����
� 4 –����
� � 
		
������ %
��
��
�
 0%�	���, ������	
� 


�
�
��� ������� � 
����	� %���
��.2������ ����	
������
� � 
0
���
�180 

 
$ ��"����
������ ��������,� ���	��� %���
����,/	�, 
����, 

��
�
����,��,. ��"����� ��
� 	���� 
	����� � ����������� ��"���� 
%���
�, ����� �
	
���� �
���� ���"����� � ��%������
����. 

1 
����	� %���
�� 0%�	���
��	
� �� ������	
� 
�
�
��� ������� 

	�����	�, %
,�����, �����	� %
��
��
�
 0%�	���, �� ���	 ����
�� � 
�����
����� ��
. 1 %
�������	
� ��
� �����	�/	 ���	�
�������� ��������, 
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� ���� ������
���
�
 �������, � ����
��, �
�����	����
-	����� 
�
�
�
�. ����� 
%�����,�	�, �������� �
�%���	����
� ������	�����. 
+�����	�, 
�
�
��� ������ ���	� ������� �����	����
 ����"�, �� ���	 

	���� ,������ ����	
��
� 	����, ���	�
��� �������	� ���	
�. �� 
%
����
�	� ������	
� 
�
�
��� 
	�����	�, ���"������ � ���������� 
�����
��� ,�
�, ��������� �
����
� �� ���	 �������, %
��
��
�
 
0%�	���,.  

1 "����
� ���	� ����� 	���� 
	�����	�, ��%��%����, � ��%���
����, 
���
��	
�.  

1 �������
� ���	� 
%�����,�	�, %�
���	���� �
�����	����
� 	���� 
%
�������	
�
 ��
, � ����������	
� %�
�	����	�
. .	� ��"���������� 
���	
�
�������� ��������, �
������/	�, %
����	��,��, �
��
��	������
�
 
������
����,. &�� 0	
� 
	�����	�, �	
������ ������	
� 
�
�
��� � 
%
�������	
�
 ��
, �� 10-15% � 	
�����. 2�
����
 �	
����	�, 
%
�������	�� ��
�, ���� � �
��� ��
 	
����� �
�	�����  324,45+16,73 ���,  
�
	
��� %�
��
�,	 �� ���	 
	���, ���	�
������
�
 �������, �
�
����	� 
�	���	�� �
�����	����
� 	���� (�����
� 7, 8). 

(������� ���	
��
�
 �
�	��� ����� %
������, �	
 �� ������ ��
� 
%�	� 
%�
�
����	 ���	�����	� �
�����	�� %����	����� ���	
� � �
�	���,	� 46,7% 
����
 ���	
��
�
 �
�	��� �����. ��%�
	��, 0	
�
 �����"��	�, �
�����	�
 
������ ���	
� (	������ 2).  

�� 8-� ������ 
%�	� 
	�����	�, �
������� ���
�����������, 
���	����	���
-����
	������ � �
�%���	����� ���������, ��� � ������	
�, 
	�� � � %
�������	
� 
�
�
��� �������. &�� 0	
� 
%�����,�	�, 
%��
�������� �
�%���	����� %�
����
�. �� ������	
� 
�
�
��� 
%���������� %
,��,/	�, ������� � ��%�����,. &
��
���� 0%�	���� 
�	
����, ��������, ���	�
�������-����
	������� ��������, %�
����/	 �
 
�������
�
 ��
,. 1 �
��	����
 �
�����	����
� 
��
�� ����/���	�, 
���������� 
�;��� �
�%���	����
� ������	����� (�����
� 9, 10). 

1 %
�������	
� ��
� 
	����� � ���	�
�������� ��������, �����	�/	. 
+
���� ���"�����, %
��
��
��� � ���%�������� ��
�
����,��,��. 1
���� 
�
���
� %
,��,�	�, �
�%���	������ ������	��	. 1 �
�
����	� �	���	��� 

	�����	�, �������� ���
���������
��� ���������, %
,��,/	�, 
���� 
������
���
�
 ����
�� � ����
���	�
��	������ ���	����. 1 ������ ���	� 
������� ������	�, 
�
�
��� 
�	��	�,  
	���
�.  
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'����
� 5 –�� 2- �������
�
  
%�	� ����
��
� %
��
��
�
 0%�	���, 
������	
�
�
�
��� �������. 2������ ����	
������
� � 0
���
� 360 
 
&
����
�	��� 0%�	���� �� %�
	,����� �
��"� ����	�
� 
	��	�	���	. 

4����	� ������	
� 
�
�
��� %
���	� ���
���
� ����
�. 5����
���� ,��� 
���"����� � ���������, ���	��� 
�����/	 ����
��� �����	�.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
'����
� 6 –�� 4-6-� �������
� 
%�	� 
	�� � ��
�
����,��� � 

%
�������	�� ��
� %����������. 2������ ����	
������
� � 0
���
� 360 
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'����
�7–2������ ����	
������
� � 0
���
�  360 

 
+
��	�����, �
�����	����
-	�����, 
�
�
��� ������	���
���� 

����
��	���, ����
��	��� � ����
������, �
	
��� 	���� ������	����/	 
���	
���/ �
�� �������	� 	���
���, ��� � 
	����� 
	 %�������� ��
�
� 

%�	� �
�����	�
 %����	����� ���	
� �����"��	�,. (��/����, ���	�� � 
�
�	
,��� ���	�
��� � ����
��
��. 

 
������� 2 – �
��
��	�������� %
����	��� ������	
� 
�
�
��� �������  

 
&
����	���  

 
�
��� 

2���������, �����	����
� ��	���
�	� 

2-�����, 4-�����, 6-�����, 8-�����, 12-�����, 
�
����� ������	
� 

�
�
���, � ��� 

376,24±3
7.13 

443,43 
±51,74 

473,64 
±27,18 

454,82 
± 18,36 

419,38 
±17,19 

374,38 
±14,36 

�
����� 
%
�������	
�
 ��
,, � 
��� 

214,61±1
4,73 

374,53 
±18,85 

382,77 
±15,36 

380,81 
± 19,74 

384,74 
±14,76 

417,63 
±19,67 

4���� �������	� 
	���
���, � ��� 

637,45±2
8,47 

654,73 
±31,64* 

548,71 
±27,78* 

318,62 
± 14,74 

188,45 
±13,32 

148,59 
±8,63** 

$
�����	�
 ������ 
���	
�, � % 

24,79 
±3,16 

17,43 
± 2,81* 

18,76 
±1,37 

16,26 
±0,88* 

16,28 
± 0,78 

15,8± 
0,48** 

$
�����	�
 
%�����	����� ���	
�, 
� % 

29,13 
±2,17 

28,37 
± 3,74* 

21,22 
±0,93 

22,56 
±0,65 

35,94 
± 0,66** 

32,28 
± 0,33 

$
�����	�
 ������	� 
���	
�,� % 

47,08 
±3,71 

46,2 
± 4,37* 

63,02 
±5,91* 

70,55 
±6,79* 

71,99 
±7,83 

57,26 
± 4,39** 

* - '1<0,05 %
����	��� �
�	
����
�	� ����� 1 ������ � �
��
�; 
** - '2<0,01 %
����	��� �
�	
����
�	� ����� 8 � 12 ������ 
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'����
� 8–2������ ����	
������
� � 0
���
�  180 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'����
� 9–2������ ����	
������
� � 0
���
�  180 
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'����
� 10–2������ ����	
������
� � 0
���
�  180 
 
&����	������ ���	�� � 
��
��
� 
�	�/	�, � ������� ���	� �����, � 

�
�����	�
 � ����� �������	� 	���
��� �����	����
 ��������	. #������ 
���	�� %��
�����/	 � ����� 
	���� �����, � 
�� %
�������	� 
���������� ���	����	���
-����
	������� ��������,�. ���
	
��� �� �� 
%��������� � ����	���	����� 
%��	
"����� ������,���� �	���	���. !��
 
� � �
�	
,��� ����
������ � ����
%���
�� (�����
� 11, 12) . 

1 �������
� ���	� ����� 
%�����,/	�, �
��

������� ���"�����,. 
+
��	�����, �
�����	����
-	�����, 
��
�� 
�	��	�, 
	���
� � 
���������
�, 
�
�����	�, �
�%���	������� ���	����. &
�������	�, 

�
�
��� �	���� ������� 
�	��	�, ���������
� � 
	���
�. 1 
	����� 
	 
%�������� ��
�
�, ����� 
	�����	�, �������� ���	�
������� � 
�
�%���	����� %�
����
�. &
������� �
����	��
���� �
���� �
���
� � � 
������
���
�
 ����
�� �
�
����	� �	���	��. �
��
�
������
� 
������
����� %
�����
, �	
 �� 8-� ������ ��%
�������, 	
����� ������	
� 

�
�
��� � ��������� � %���������� ��
���� ��	
����	�, (419,44+17,81 
���,'<0,01), � %
�������	�� ��
� 
�	��	�, �	
������� (384,74+15,37 
���,'<0,05), �	
 �
��
 
�;,���	� � �
�������� � �� �
�%���	����
� 
������	����� � 
	���. &�� 0	
� 
	�����	�, ��
�
����� �������	� 
	���
��� �� 10%. 1 ���	
��
� �
�	��� �����–	�������, �����"���, 
�
�����	�� ������ ���	
�, �
	
��, �
�	���,�	 17,4+2,3% (�
��� 24,6+3,7%) 
(	������ 3). $
�����	�
 %����	����� ���	
� 
�	��	�, 
�
�
 �
���, 
����������	�, ����
 �
���
��� ���	
�.  
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������� 3 – �
��
��	�������� ��������, �	���� �����
��
� ��	����  
 

+�
�� 
�
�����	��, 
(������) 

�
����� ���	������ 
0���	�����
� 
��������(���) 

$
�����	�
 
�����
��"���� 
���	
�(�,��) 

�
����� 
������� 
�
�
��� 
(���) 

�
�	�
�� 
%�	 �
�	�
�� 
%�	 �
�	�
�� 
%�	 
 

2-�����, 
3,45±0,68 
==1,1 

3,48±0,68 
==0,7 

4,6±0,06 
==0,8 

4,25±0,20 
==0,8 

59,2±0,07 
==1,3 

58,1±0,04 
==0,7 

 
4-�����, 

3,45±0,68 
==1,1 

3,49±0,69 
==1,4 

4,6±0,06 
==0,8 

4,5±0,14 
==1,4 

59,2±0,07 
==1,3 

58,6±0,09 
==1,5 

 
6-�����, 

3,45±0,68 
==1,1 

3,50±0,50 
==0,5 

4,6±0,06 
==0,8 

4,8±0,25 
==1,2 

59,2±0,07 
==1,3 

58,9±0,10 
==1,1 

 
8-�����, 

3,45±0,68 
==1,1 

3,55±0,45 
==0,9 

4,6±0,06 
==0,8 

3,9±0,16 
==0,6 

59,2±0,07 
==1,3 

57,9±0,04 
==1,4 

 
12-�����, 

3,45±0,68 
==1,1 

3,60±0,40 
==1,3 

4,6±0,06 
==0,8 

3,6±0,18 
==1,1 

59,2±0,07 
==1,3 

57,6±0,10 
==0,9 

 
�
��
�
�������� ��������, � ������	
� 
�
�
��� ������� %�� 12-� 

�������
� ��%
�������. '�����	�	� �
��
�
������
�
 ������
����, 
������	
� 
�
�
��� ������� %
������, �	
 � 
	����� %��������  
%�	
� 
����� �����	����
 %��
������� ���
������������  ����"���, � �����	���� 
���	����	���
-����
	������ ��������� 0%�	�������
�
 �
�%
���	� 
������	
� 
�
�
���. 1 %
�������	
� ��
� �����	����
 %��
������	 
	�� 
	����, �
	
��� %���
��� � ���������/ � ���%��� �
�
����	� �	���	��. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
'����
� 11 –�� 8-� �������
� 
%�	� ���������� %
��
��
�
 0%�	���, 

�
�%���	�����, ������	����, � %
�������	
� ��
� %����������.2������ 
����	
������
� � 0
���
� � 360 
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'����
� 12 –�� 8-� �������
�  
%�	� ����
������, � ����
� ������ 

���	
� � ������� ���	� �����.2������ ����	
������
� � 0
���
� 360 
 
+
���� 	���� ����� ����

������� ��������,, 
��� ���"�����, 

%
��
��
��� � %���������,���� ��
�
����,����, ������ ������ �� ���	 
�	
�����, �	����. 1
���� �
���
� ��
�
 	���� ���	
� � %
,��,���� 
���	
���� ������	��	 ����	
-���	�
����
�
 %�
��
�����, (�����
� 13). 
&�� 0	
� 
	������, %�	
����	������� ���	
� %
������, �
�����	����
� 
	����, ������
���
� �������� � ������
����� ����
� �
��� ��������, 
��� � %��������� ����� 
%�	
�. 

�� ������	
� 
�
�
��� ������� 	����, � 
	����� 
	 %��������� ����� 

%�	
� %
� ����	���� ��������
� �������� 
	�����
�� %��
�������� 
���������,	
��� ����"���� � �����	���� ���	����	���
-����
	������ 
���������, ��� �� 0%�	�������
� �
�%
���	�, 	�� � �� �
�����	����
� 

��
��. �� %
����
�	� ������	
� 
�
�
��� 
%�����,���� �
��� 
�"����� 
����	�� ����
�� � 
		
������ %
��
��
�
 0%�	���,, ���	��� ���� 

		
������ �
����
� �
 ��� �����
��� ,�
�. 7������ 
	��� ����� 
�������� � ���"������� %�
���	� �����, ��� %��
������� ��%��%����, 
��%���
��� �
���
��� ���	
�. ������ 
	���� ����� ��������� �  
����
�%���������  ���	
�. 2	�������� ���������, ���	�
��, � ����
��
� 
��� ������ ���	
�, 	�� � %����	����� �� �������
� ���	� ����� 

%�����,�	�, %�
��������, ��%���
��� ���������� ���
��	
�, 
�
	
��� ���	��� %�
���	�/	 � �	
�
�� %
�������� �
�����	����
� 	����. 
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'����
� 13 –�� 12-� ������, 
	��, �
�%���	�����, ������	����, �
���� 
�
���
� %
�������	
�
 ��
, %����������.2������ ����	
������
� � 

0
���
� 360 
 
&
�������	�� ��
�, � ��������� %�������� 
%�	
�, %
�������	� 

�
��� ���������� ���������,	
����, ���	�
�������-���	���	����� 
��������,�. 2%�����,/	�, �
��� 
�"����� 
���� ��
�
����,��, � 
���	������ �
�
����	� �	���	��. 

�
��
��	������
� ������
����� %
�����
, �	
 %�� �
�����	��� 12-� 
�������
� ��%
�������, %���
��	 � �����	����
�� ��	
�����/ ������	
� 

�
�
��� (374,38+14,36 ���) � �	
�����/ %
�������	
�
 ��
, (417,31+20,84 
���), �
	
��� ��,���� � 
	��
� � ��
�
����,��,�� � %
�������	
� ��
�. 
(�	
������ ������	
� 
�
�
��� 
����
����
 � ����������� ���	���	���
-
����
��
	�������� ��������,�� �������	� ���	
�. ��� �
�����	�
 

�	��"��, ������ ���	
� �
�	����
 � ������� 15,8+0,9% , %����	����� – 
32,5+1,7%.  

&�� ���	����
� �
�����	��� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� �� 
������	�/ 
�
�
��� ������� � 
	����� 
	 �����
 �
�����	��� ��
 
%��
�����/	 ���	�
�������-�	�
�������� ��������, �� 0%�	�������
� 
�
�%
���	� ������	
� 
�
�
���, � %
�����/��� �����	��� 
�����������	���� ���������. .	� %�
����� �
%�
�
������� �����	��� 
�
�%���	����
�
 ������	��	� � �	�
�� �� ����
-���	�
���	���� ���	
� � 
�����
��.    

�
��
��	������
� ������
����� �
�������	 	
	 ���	, �	
 %�� 
���	����
� �
�����	��� ��%
�������� %
������/	�, �	�
��� ������� � 
%����	������ ���	��. &�� 0	
�, ��� � � ���
���� ��%��%�������	�, 
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�
���
���� ���	�� � �����������	������ ��������,�� �����. &�� ���, 
��������, ������/	�, � 
����	� "���� � �������
� ���	� �����. 

 
 

����� 
 
8-71. 4�, %
������, 
��
��
�
 �	�
�� %���
� ������� �
��
�
� ��	���� 

����	���
 �������: 
1) ���
�	
�
���� ��������	����, ��	�	����
�
 ��������;        
2) ���
�	
�
���� ����%�����, �%������; 
3) ��
�
��
���, ���
�	
�
���� ����%�����; 
4) ���
�	
�
���� ��������	����, ���
�	
�
���� ����%�����, ��
�
��
���; 
5) ��
�
��
���, ���
�	
�
���� ����%�����, �%������. 

  
8-72. &�� "���
� 
�	�

���
�� ���� %
�����	�, ��	���,: 

1) �����,���,(
��
���,); 
2) %
��
�
���,;        
3) ���	����,, �
���,; 
4) �������, �
���,; 
5) ��	��
���,. 

  
8-73. 4�, 	�
��
�� �
��
�� �
���
� ����	���
: 

1) ������� � �������� 	�����	
��� �"�������� �	��; 
2) %
�	�%���
� �����	���� 
���
�
� ���%	
��	���; 
3) ����, ��������
�	� 
����
��
�
� ���%	
��	���; 
4) 
	��	�	��� %������ ��
�� � ����
��;       
5) ����
 ��� %����������
�. 

 
8-74. 4�, �����
����"���, ��������� ��%������
���
� ���	� 

���	������ �
��
� ��	���� ����	���
 %
�������: 
1) III-VI %��� ����%�� ����
�;        
2) VII, VIII %��� ����%�� ����
�; 
3) IX, � %��� ����%�� ����
�; 
4) XI, XII %��� ����%�� ����
�; 
5) IX-XII %��� ����%�� ����
�. 

  
8-75. &�� �
������
����� �����
�� �
�����	
�
 ���
������, �
�
��
�
 

�
��� �� %���
� ���	
 ���
��	�,: 
1) 0	�
�
��, �
�����	
�
 %�
�����; 
2) ����	�� ����"���, �
��
�
�
 ��
�

�������,;        
3) %
�������� �
�����	�� �������; 
4) ����������� �����
�; 
5) �
�	
,��� 	���
�%
�
��
�	�. 
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8-76. &�� �������� %�
,�����, ���
�	�	
��
�	� ��
�
��������, 
�
��� %�����
� ��������
�	� �����	: 
1) ������������� ���%	
�
�
�%����; 
2) �������� %��,	�; 
3) ���	����,���� ���%	
�
�
�%����; 
4) 
���
��, ����
�
�������, ���%	
��	���; 
5) �����
 �� %����������
�
.        

 
8-77. '�"�/��� ���
���� ������	�
�
 �
���	������
�
 

��
�

�������, �
�
��
�
 �
��� ,��,�	�, �
�	
,���: 
1) 	
���� � ����	���
�	� �
���
�; 
2) ��
�
������� ��
��	� ��
��; 
3) ����	���/���-%�
	��
����	���/��� ���	���; 
4) ���	��	
���� ��	�������
�
 ����� �
��� (1��������� �����);       
5) ���	���
� � ���	�����
� ���
��������. 

  
8-78. $ 0	�
	�
%�
� 	���%�� �	��
�����
	�����
� 0������
%�	�� 


	�
��	�, ����������: 
1) ��	���%��	������� %��%���	
�; 
2) ���
��	���� �����	�; 
3) ��	��������	
�; 
4) ��	�
������	
�; 
5) %��%���	
�, �
�������/�� ��%����� 
����.        

  
8-79. 2���
��� %
������, �
�
��
�
 �
��� ����
 ����/��/	�,: 

1) %�� �����
�
� %�����	����	� $�������, – ������; 
2) %�� ���%���������
� �
�	
-��	����	� (�
����� ����,��); 
3) %�� ���
��
� ��	����	� �
�	
�� - ������ – *�����;        
4) %�� 
���	�����/��� 	�
�������	� 1������	���-*/�����; 
5) %�� ���������	
��
� �����	� 1�������. 

 
8-80. 6��� 	������ ���
���������
�
 ������	� 
��
��,�	�, 

����������
������ ���	���
�����	�� ����	�������, �
%
���	����
 
�������/	: 
1) �-	
�
���
� � ��	��; 
2) ������
����� � ����������-��%
; 
3) 0%���
�����
��%�
�
��/ ����
	�; 
4) ��%���� � ���
�
�����/ %�����;        
5) ��� %����������
�. 
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1
%�
� 2	��	 1
%�
� 2	��	 
8-71 4 8-76 5 
8-72 1, 5 8-77 5 
8-73 1 8-78 4, 5 
8-74 3 8-79 5 
8-75 2 8-80 5 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-� 15. 
&�� ������
����� ����� %�����������
� ��
�� � %�����	� � 	,���
� 
�
��
� ������ ���� 
��������� ���%��� ���	�� 
�����
� �
���, 
��%��������	
,������ ���	�
����, � ����������� 	�
��
��	� -
���������
� ����
 	�
��
��	
�. 
$
*	
��: 
1. ���
��	� ����
��� ���
,	��/ %������ ������: 
 . 4����	 ����� � �������� 0��	�
��	
�; 
1. 4�����	 ��	����� 112 ��� �
��� �
����
� ����
	�; 
+. 8�������� ����
����
	 � ��%� 1-��
������; 
D. #�%
%����, �
�	�
�
 �
���; 
6. 4�����	 ������. 

 
&���-� 16. 
- %�����	�, �	����/���
 ���
�
����
� 
��������� 	,����, �
��� 
����"���, %�	���,. 
$
*	
�: 
���
��	� ����
��� ���
,	��/ %������ 0	
�
 ,�����,: 
A.������	 �
��� �
����
� ����
	�; 
B.%�����%
���, �����,; 
C.�������	��, ������,; 
D.%�	
�
�������, ��"����, ���	��������, ��
��; 
E.�
����� $�
��. 

 
 

9.�
	0
,
/�-���� ��������. � ����� �	��	�� 
��,��� *	� /�*
������ 

 
5����
���, ��	���, ���� 
	�
�,	�, � ��	���,� ��"���
�
 	�%�. �� 

���	
�
������� ����� 
�
"
 ��������� ��� 	�� 
�
�
���: ���	����,,, 
�����,, � �������,. 1
 ���	������ 
�
�
��� �����
��
� ��	���� 
�
"
 
�������� �
�����	�� 0��
	���� � %
�������, ���	����,, 0���	������, 
��������. !��� 0��
	���
��	
� �� %�
�
���
� ������� ���/	 ��	,��	�/, 
���� 
������/ �
���, ���%
����/	�, �� ���"��� �����
� ���	������ 
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�
�
���. 1��	����,, 0���	������, �������� ����	 �������	�� ���, �: 
	
����� � ������� �
�	���,�	 3,45±0,08 ���.  

+����,, 
�
�
��� �
�����	 �
��"
� �
�����	�
 
�����
��"�������	
�, �
�	���,/�� � 4,6±0,6 %���������� �,�� 
(%�
�
����� ��
�). !��� 0	� ���	
� ���/	 
������/ �
���. 1
 ���	������ 
���	� ������� 
�
�
��� 
%�����,/	�, ����
�
��������� �����
��"����� 
���	��, ���%
�
������ ������,��
. ����� �����
��"������ ���	���� 
%�
���	�����	�, ��	� 	
��� 0���	������ � �
������
�� �
�
�
�, � 	���� 
����
��	�. �
����� ������� 
�
�
��� �
�	���,�	 � ������� 59,2±0,07 ���. 
1 �
�����	����
� 	���� ������� 
�
�
��� 
����������	�, ���
��"
� 
�
�����	�
 ����� # #, � ������
� 
�
�
��� �
�������� � �����	����
.   

�������, 
�
�
��� �
���� 
�
"
 %�
���	�����	�, �� ��
 %�
	,����� 
������� 
	 ������
� 0���	�����
� ��������. 2�� 
����
���� ��	�/ 	
��� 
�
�
�
� ���
� �
�����	����
� 	����, 
	�������� ����
��	��� � 
�
������ ����
������,	
��
�
 �����. �
����� ������
� 
�
�
��� ����� 
�������	
�����. �� ������� ������� � ������
� 
�
�
����� 
	��	���
 
����� 	
���, � �������	�, �������, 0���	������, ��������. �������, 

�
�
��� ����	 ����
 ���%
�
������ %���%��	�/����, 0���	������� 
�
�
���, �: 	
����� %�������	����
 ����� 	
����� ��"���
� 
�
�
���. 

)���� 2 ������ �
�����	��, 24 , ����	����� 	�������, � �	
�����/ 
���	������ 0���	�����
� �������� �	���� �����
��
� ��	����; �������� � 
�
�	�
��� �� �
�	
����
. +������	�� ������ �������� � ��������� � 
�
�	�
���, �����:� �� ��� (�����
� 14). 1 
	������ ����	�� �������� 
����"�,. .��
	��������� ���	�� ���	������ 
�
�
��� %�
	�
 %������/	 � 
���	������ 0���	�����
� ��������. ( ,��� �� %
%�����
� ����� ��	���� 
%��������	����
 
�����
� �
���, ���
	
��� �� �� ���%
�
���� � 
�������, �����, ���	� �� ���"��� �����
� ���	������ 0���	�����
� 
��������. 

+����,, 
�
�
��� �
������� 4,58±0,42 �,�
� �����
��"���� 
���	
�, �	
 �
�	
����
 �� ��������
�� � �
�	�
���. !��� #�$ "��
�
�
 
������,��
�
 ��
, ����� ���������/ �
���. ����� ���� ���� ����� 
	
���� %
�
�� ������	
��
�
 �����	��, � �
	
�� %�� 
���"������ 

�����
� 
%�����,���� ��
�
�������	�� 0���	������� �
�
���, 
���
	
��� �� �
	
�� ���� ����
���
 �	
�����. ����/���
�� 
�	�	��	������ �
�	
����
� (p<0,5) �����"���� 	
����� ������� 

�
�
��� � ��������� � �
�	�
���.   



 

 

'����
� 
��	��	�
� ���

1- %�
���	 �
 
�������, 0���	

�������	
� �	�
����

�
�����	����
	�����

����
����
� � 	
��
�
)���� 4–6 ������

�������� %
 �����
	�������/ � �����
2%�����,���� ����	�
'��%��������� 0��
	�
����
���
 ������
���
0��
	���
��	
� 
���
���	������ 0���	����
'����� ���	������ 

%�����,���� �� ����


14 –2-, �����,. <������	 �	���� ��
���. 2������ ����	
������-0
���
�.
�
����; 2- ,��� ��
��	
� +2; 3- ����

	������, �������� �� ���� %�
	
�, ����	���
� ��, ��	��	�� 
� �
�
�
� ������
� 
�
�
��� ��
�.  
� �
�����	��, 24 , 	
����� ���	�
����/ � %��������� ��
�
� �
�����/ (���������� �	�	��	�����
�� �����%����, ���	������ 0���	
�������� ���	
� �
 ���	������ 
�
����: ���	��� 
�� ���%%��
������ 
���
� �
���, ���%
�������� ���� 
��
� �������� �� �������
� ����	

0���	�����
� �������� ���	��� 

��� ������� ��%�������
� �
���. 

92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����
��
� ��	���� 
. -�. � 
�.20, 
�.15. 
����, 
�
�
��� 

	,����� �
���,�� 
���
	��. +�	� 

��� �
 ��� ����� 

������ 0���	�����
� 
������
����, ����� 
�� �� �
�	
����
). 
	�����
� ��������. 
�
�
��� �	��
���
�� 
%
 2–3 ���	��. !��� 
� ������� �����
� 

,��� ���� 
	 �����. 
�������, ���	��� 

 



 

 

 
'����
� 15 –

��	��	�
� �����. 2��
1.�; 3- �����,, 
�
�

 
�
����� �������

	
����� ����� 2 ����
����� ���	
 	�����
��
��	����
� ��	��	�
��������� � �
�	�
��
�������
��. !��� #

	�
"���/ � %�
�
�
����
�������	�� 0�

"��
���� � �������
�������, 
�
�


����	�� ����
� �	
�
���	��� 
%�����,���
�
�
�
� ���� �
�����

)���� 6 ������ 
�������� �	���� ���
�
�	�
���. ���
	
�

�
�����	��, 24 , �	
���	������ 
�
�
���
����
����
, ���	��� 
����� �
�
���. 1
�

–4-6 �����,. <������	 �	���� �����
����� 
�����
�. -�. � 
�.20, 
�.15. 1
�
���;4- �������, 0���	������, ���


�
�
��� 

� 
�
�
��� ����� 4–6 ������ ��%
��
��� �
�����	��,, �
�	
����
 
	 �
�	
��, � �
��	��
�����/ 	
����� 
��� ������ (�����
� 15). $
����
�� � %��������� ��
�
� 0��%����
#�$ ���%
��������, � 
��
��
�
���
� 
�� �
����. 1 %
�
��� ����
���	������� �
�
��� ���	��� �

, �	
 �����	����	�
���
 
 �����	�� 0

��� � �������, 0���	������, ���
�����. 1 ������	
��
� �����	�� 
�� �	
�������� 0���	�������� �
�
��� � ������
� 0���	�����
� ������
�
�����	��, 24 , 	
����� ���	�
���
��
� ��	���� �
�	
����
 ������

� �: ���������� � ��������� � %
	�	��	������ �
�	
������ �� ���
� ������� 0���	�����
� ��������

����
������ ��"
	��	
� �
��� �
� � �
�
��� � 
��� ���	� ����

93 

�
��
� ��	���� 
1- %�
���	 �
����; 2- 
������; 5- �������, 

������ � 
	����� 
	 
	�
�, �� 
	��������: 
������� 
�
�
���, 
��	�
 �,�
� #�$, � 
���	� �
�	
����
 �� 
�, ������,��
 %
 
���	
��
�
 �����	�� 
�	��
������ �
��� 
0���	
��. 
������ � 
	������ 
������
� 
�
�
��� 
�
�����. )��	� 0	� 
��
�. 
������ 0���	�����
� 
������ � ��������� � 
%��������� ��
�
� 
�
. �� %�
	,����� 
� ���%�������� �� 
���������,, ���	��� 
��	 �������"����, 
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��������� ��������. �� ��� ���������� � �
�
�� ���	
 ���%
�������� ,��� 
0��
	�������� ���	
�. ���	��� 
%�����,���� ����	�� 
	��	�	��, 
0��
	���
��	
� (�����
� 16).  

�
����� ������� 
�
�
��� ��
�� �����"��� � ��������� � �
�	�
��� � � 
������� ����� 4-������ ��%
�������. .���	������� �
�
��� ������� 
�
�
��� 
���	��� ������ ���	,��	�, ���
	
��� �� �� �	
�����. $
�����	�
 �,�
� 
�����
��"���� ���	
� ����
���
 �
�	
����
 �����"��
, � ��������� � 
�
�	�
��� � %��������� ��
�
� �
�����	��,. ���
	
��� ,��� #�$ 
���%
�������� ����� ��������� �
�
�
�, %
0	
�� 
�� ����,���� ��� �� 
��
������� ���
�. 1 ������� 
�
�
��� 
%�����,�
�� �����	����
� ���������� 
�
�����	�� 0���	������ �
�
�
�, �	
������ � 
��������� ���
	
�� � 
�������	
�. ���	��� 0���	������� �
�
��� ���� ���������� � �	�
���
����. 
&
 
�� ������� 
�
�
��� 
%�����,���� ���;,������ �
��, 
�����	����	��/��� 
� 
	��	�	��� #�$. ����� �����
��"������ ���	���� � 
���
	
�� ����	�� %�� 
������ 1��-#��
�� ����� 	
���� �
������
��� 
�
�
���. +
�������� ����� # # �
��"�, ��� � �
�	�
��, ���%��������� � � 
�	���� ��	���� ������
�����.  

�������, 0���	������, �������� �������	�, �, � 
	������ ����	��, 
����
���
 �%�
	����. $ ��� %������/	 ����
�
��������� ������ 
0���	������� �
�
��� ������
� 
�
�
���. &�
���	� ��%���,�
� � ����� 
���"�����, � �
�����	 ��
%����� ���� 0��	�
��	
�, ���%
�
����� � ���� 
«�
��	�� �	
����
�». 

)���� 12 ������ �
�����	��, 24 , � ���
��, ����
�
 �����	� 

	�������� �	���������, �
��
�
������� ��������� � �	���� �����
��
� 
��	���� � 
	�
"���� �
�����	�� �,�
� #�$ � 	
����� ������� 
�
�
���. 
1��	����,, 0���	������, �������� ���	��� ������
�����, �
 �� ���� 
%�
	,����� �: ���
�	�
�	� �
������, 
	����/	�, ���
���� �������. 
+������ �������� ��������, ��� %
 �������, 	�� � �� %�
	,�����; 
�� 
�
%���������� ���� � ����
�, ����
���
 %��������, ���� ���,. +
 �	
�
�� 
%�
���	� �
���� � �������� %�������� 0��
	��������� ���	��. !��� 0	� 
���	
� �� %
%������ ����� ���/	 ���������/ � ��	,��	�/ �
���. 
�
����� ���	������ 0���	�����
� �������� �	��
��	�, ��: �
��"�, ��� � 
%��������� ��
� 0��%������	� � � ���� �� %���������
�
 �
�	�
�, � 0	� 
��������, �
�	
����� (p<0,5).   

$
�����	�
 �����
��"���� ���	
� �
�	���,�	 3,60±0,24 �,�
�, �	
 
�����	����
 ����"�, ��� 6-
� �������
� ��%
�������, � � ���� 
��%���������
�
 �
�	�
�,, �
 �� 
	�������� 
	 ����� %���������
 ��
�� 

%�	� (8 ������) (�����
� 17, 18, 19). - �
��"�� ���	� �����
��"���� 
���	
� ,��� �
���,�� ���
�����/, 	
 ��	� ����� %��
��
�����/ �
���. 
�
����� ������� 
�
�
��� ����
���
 �����"���, � ��������� %
 
��������/ � 8-�������
� ��%
�������� �� �����	����
, �
 � %����������� 
�
�	�
��� ������� �	�	��	������ �
�	
����� (p<0,5).  

+
�	
,��� ������
� 
�
�
��� � �
�������� �
�����	�� ����� # # 
	��
� ��, ��� � � %��������� ��
�� ��%
�������, 	
 ��	� �����	����
�
 
��������� �� 
��������
. 



 95 

����� 
����
�, �
�%����	
��
-%���%
�
��	�����, ������, 	������ 
�
�%
���	
� �	���� �����
��
� ��	���� ���� �� ��%
������/ � ���
��, 
����
�
 �����	� ����������, %����� ����
, �	
������� ���	������ 
0���	�����
� �������
�. 1 ��� �����"��
 �
�����	�
, � ������� ����	�� 
�����
�. �
����� ������� 
�
�
��� %�� ��
�� 0��%������	� 4 ������, 
�
�����	��, 24 , �	�	��	������ ������
 �� ����������, � %
�����/��� 
��
�� – �������������. 1 �: �
�	��� �����"��
�� �
�����	�
 #�$, 
���������, 0���	
�. '����� ������
� 0���	�����
� �������� ������������,. 
1 ������
� 
�
�
��� %
,��,���� ������ �
������
��� �
�
���, 
�
��������� � ������
� 0���	�����
� �������
�. '�����
�� ���	
��
� 
%
��
��
��� � �
���� ����
������,	
��
�
 ����� ������
� 
�
�
���. 
-���������
�� �
�������� � �	���� ����� # #. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
'����
�16–4-, �����,. <������	 �	���� �����
��
� ��	���� ����� 

����� 3-5 ������ �
�����	��, 24 .  2������ ����	
������-0
���
�. -�. 
2�.20, 
�.15. 
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'����
�17–<������	 �	���� �����
��
� ��	���� ����� ����� 6 
�������
�����	��, 24 . 2������ 
�����
�. -�. 2�.20, 
�.15. 

 
 

 
 

'����
�18–<������	 �	���� �����
��
� ��	���� ����� ����� 8 
�������
�����	��, 24 . 2������ ����	
������-0
���
�. -�. 2�.20, 
�.15. 
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'����
�19–<������	 �	���� �����
��
� ��	���� ����� ����� 8 
�������
�����	��, 24 . 2������ 
�����
�. -�. 2�.20, 
�.15. 

 
����� 
����
�,������	, �	
 ��������� �	���	���� �
�%
���	
� 

������� � �	��
� 0��	��
������ ��	���� %�� 
���������� �����	����
� 
��	���
�	� � ���
��, ����
�
 �����	� ����� ���
�	�	
��
 ���
 ������
.  

1
�����	��� �� 
������� 	��
�
 ��
�
�����
�
 ���	
�� ���"��� ����� 
��� ��%
������, � ���
��, ����
�
 �����	� %
��
���
 
%������	� 
����	��, �	�%��� � ��
�
�	� �	���	���
� %����	�
��� �	���� ������� � 
0��	��
������ �
���
� �� �������� ��
�� 0��%������	�. 1 
%�	� 

���������� �����	����
� ��	���
�	� � ���
��, ����
�
 �����	� 
�
������
�� %
�������� ���
	�� � �%��������� ���	��, ��� 
�� 
��
������ 
	 1 �
 10 ������ %�� 	��%���	��� +28-30°+. 1 	������ ������ 
	 
������ �
�����	��, ���	
�� ����� 
	���������� 
	 %��� � �
��, ���� ���, 

���� ���%
�
��
, �	
 �
������	�, � ����/����,�� 8.+.4
����, 
+.&.�
���
�
� � 1.+.7�"�
�
�,  .$.$
�
��
�� � ����� ������
��	����.  

1 %
�����/��� ��
�� 0��%������	� ���
	��� ���� ���, �
��� 
�%
�
��
, ��	���
 %�������� �
�� � ���%	��
������ � ���
��,� 
%�	�, �
 
�����	����
 	��,�� � ����. ������������ %
	��� ����� 	��� ���� 
����/������ ��� �%����� ������ 24 . �
	,, %
 ������ �.6.&�����
�
� 
� .$.$
�
��
�� �����	����
� �����"���� ����� 	��� ����/���
�� � � 
%
����� ��
�� �
�����	��, ��%
�������. .	
	 ���	 
�;,��,�� �����	��� 
�	�
������
�
 %�
����� �����	�
� ��"���
� 	����. 1 0��%������	� 

	�����
, �	
 ���
��, ��
�
�	� �������, ����� 	���, %
-�����
��, ��,���� 
� ���
��,�� ����
�
 �����	�. 
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���, � %
�	��������� �
��
����	������ ����"���� � �	���	���� 
�
�%
���	� ������	
� 
�
�
��� ������� %�� �
�����	��� 
���������, 
�����	����
� ��	���
�	� � ���
��, ����
�
 �����	� � ���� %�
������ 
0��%������	������ ������
����, �������
�
 ��
�� �
�����	��, ��%
������, 
�� ���	
���� 0�����	� ������	
� 
�
�
��� �������. 1
�%�
��������� � 
���
	�� �
�	
,��, �������
�
 ��
�� �
�����	��, ��%
������� %
��
�,�	 
�����	� ������� ����	��, ��
 �� 
�������, %�	
����� � �
��
����� 
�	���	���
-������
������ ����"���� � 
����� %���������,, � 
	������������ �
��
�
������� ��������� � �	���	���� �
�%
���	� 
������	
� 
�
�
��� � �� �������	� 
����
����, � %
�������	� ��
,. 

'�����	�	� �
��
�
������
�
 � �
��
��	������
�
 �������, 
������	
� 
�
�
��� ������� %�� �
�����	��� �������
�
 ��
�� 
��%
�������, 
�������	 ��%
����	�����
�
 ����	��� �� %�������	
���� 
���	��, � 	���� �����"��	 �	�
��-�
�����	�� �
�%
���	 ������	
� 

�
�
��� �������. 1 ������	�	� ��%
����	�����
�
 �
�����	��, �� 
%
��
���� 0%�	���� � �������	�� ���	�� ����������� ���	���	���
-
����
	������� ��������,. &��
�
��� ������	�� ������, ��%
����	������� 
���	
� 
�������
 ����	��� �� �	���� �
���
� � ����	
���/ 	����. 
1�����	��� 0	
�
 ����������� ���
������������, ���
���������
���� 
����"���, �
�����	����
-	����� 0�����	
� �
��	����
�
 ��
, ������	
� 

�
�
���, %
�������	
�
 � �������
 ��
,. 1 
��
�� 0	� ��������� ����	 
%
��"���� %�
������
�	� �, %������%��������� ���
%
��������
� � 

��
��
� �����	��, �����	�� ���
���
�
 � ������
���
�
 �������, 
�
�
����	� �	���	��. .	
 � ��
/ 
������ %���
��	 � �����	�/ 
�
�%���	����
�
 %�
����� %�� 2-4 �������
� �
�����	��, 
�	�
�
 ����	���, 
� %�� 6-8 �������
� ��
�� ��������	�, �
������
� %�
������	���
� 
�
�%������ � %��
��������� ������	����� ������� ���	
�. ��� 
��������	�, ��	
������
� �
�%������ � ������	
� 
�
�
��� �������. 1 
�
�	�%�
� ��� ��	���	��� �� ��	��	��� ��������� ���
	�[42, 43, 44], 
%
��,������ �
��
�
������
�� �������/ 
����
� �����
��
-��"���
�
 
	���	�.  

&�� ���	����
� �
�����	��� 
���������, �����	����
� ��	���
�	� � 
���
��, ����
�
 �����	� �� ������	�/ 
�
�
��� ������� � 
	����� 
	 2-
4�������
� �
�����	��� %��
������
 ���	�
�������-�	�
�������� 
��������, �� 0%�	�������
� �
�%
���	� � %
�����/��� �����	��� 
�����������	
��� ����"���� ��� �� %
��
��
�, 	�� � �������	
� 
0%�	����. .	� %�
����� �
%�
�
������� �����	��� �
�%���	����
�
 
������	��	� � �	�
�� �� ����
���	�
��	���� ���	
� � �����
��. 
�
��
��	������
� ������
����� �
�������	 	
	 ���	, �	
 %�� ���	����
� 
�
�����	��, 0	
�
 ���	
�� %
���������� �	�
��� ������� � %����	������ 
���	��. &�� 0	
�, ��� � � ���
���� ��%��%�����
������ �
���
���� ���	�� � 
�����������	
����� ��������,�� �����. &����� 0	� ��������, �������� � 

����	� "���� � �������
� ���	� �����. 
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(�������, �	���	��� �	���� 0��	��
������ ��	���� ��"���� 	�%
� 
%
,��,���� �
 ��� ��
�� �
�����	��, 24  � ���
��, ����
�
 �����	� � 

������������� �
 ��� 3- 
�
�
���.  

1 �����
��
� ��	���� ���������� 	
����� ���	������ 0���	�����
� 
�������� ���
 %�
%
���
�����
 ��
�� �
�����	��,. $
�����	�
 �,�
� 
�����
��"���� ���	
� �����"��
�� � 8-� ������. !������ 0���	
��, 
���������� �
�����	�� �
�������, ����� # # � %������%��������� ��
 � 
�	���� �
����, ���
�	�� ����������� � 4-� ������ �
�����	��,, 	
 ��	� �� 
�
��� %
���� 0	�%� ��%
������� � ���� ����� ��������.  

4����� 
 �����	�� 0���	
�� %�� 
���������� �����	����
� ��	���
�	� � 
���
��, ����
�
 �����	� �
�����/	�, � ����/����,�� (.$. 6��%
�
� [45], 
�
	
��, ����/���� ��%��%����/ � ��%��	�
��/ ��"���
� 	���� ������� 

�
�
��� � ��	���, ��"���
�
 	�%� %�� %
��"���� ��	�������
�
 
�������,.  

1 ��"� 0��%������	� ��"����� 0�����	� �	��
� 0��	��
������ 
��	���� �� %
���������� ��%��	�
���. ��
�
�
	, � ����������� ��
�� 
��%
������� � 2-� �
 12-� ������ 
	�����
�� �
�	
����
� �����"���� 
�
�����	�� �,�
� #�$. 1 ��	
%����� #�$ ����/���� %������� 
%��������	����
 ����
%�����
� ���	�
��� (��������, %�
������� 
����
%
�
�	� ��%�������
 ��
����	
� �
���), ����
��
�� (���	��-	���, 
����	�� 
	��	�	��, ���%% #�$). 

1�� %������������ ��������, ,��,���� %�
,������� 
%��������
�
 
������
�����
�
 �
�	
,��, �
���
�. 2����
 �����,/	 3 
�
��
������
������ �
�	
,��, �
����: �
��
	
������
� �
�	
,���, �%��� 
� ���"������. )�	��� �	���	����� ����	����	��� 0	� �
�	
,��� ���� 
6. .$
������
 � �.�.#��
�����.  

(.$.6��%
�� � *. . ���� ���	�/	, �	
 � �
���� 
����
� 
�
��
	
�������, ���	��� ������ � 	
�, �
	
��/ 
%���� 6. .$
������
 � 
�
���� %�� �%����. ( ������ %
��������/	 F.Bierring, T.Kobayashi, 
�
	
��� ��"�� � ��
���� � �
��� %�� ������
����� � �������/��� 
����
��
%�� ������� ���	������ 
�
�
��� 
�����
� ��	����.  

C.Hamm 
�;,��,�	 
�
����
�	� �	�
���, ��	���� �������
�
 	�%�. 2� 
���	��	, �	
 ��
���� 	
��� ��"���
�
 	�%� �
���
� %
 ��
��� �������� 
,��,�	�, ��"�����, � �

	��	�	���	 �
�	
,��/, 	�� ��������
�
, 
�������
�
 	
����, �
��� ��	���
�	� ������ ��"� 
%�����,�	�, ��"� 
%
�	
,��
 ����	��/������	,������ �
�����	
� �	����.  

 . .��������
, 	��
� �
�������� �������	 ��	
	
��������. 
&�
	��
%
�
���/ �������
�	� 
�
� %�����	�
� �
�������, 
	 ��
��
�
 
���	,����,, ��	
� 
�;,��,�	 ���������� ��
��	������� ����	����	�� � 
%������� ���������� ��
��	� �	����.  

#����
��"����� ���	�� (#�$), ��� ���
��
��	�, �
�	���,/	 

��
���/ ����� ���	
� ������� 
�
�
��� �
���
�.  

+
���	��
�	� ������,, �
 �� �����	�����, ������, #�$. �����
 
��	��
����
, �	
 � 
�������� � ����	��� 	����� 
�� �%
�
��� � ��	���
�� 
���	��� # #, �
������� (%��������	����
 III 	�%�) � 0���	���. 1 ������� 
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�
�
��� ��	���� 0	
 �����	�����, ���	��, �
	
��, ���	������	 ������ 
�����	�� [46]. 

D.Y.Leung, S.Glagov � M.Mathews �������/	 �� �����/ �
�� 
���������� ��%����
� � 
����� #�$, ���� ���	�� ���	�	 �� ��	����
 
�
�����/����, 0���	��
�
� %
��
���, 	
 � ��
���	�	������, ��	���
�	� 
��������	�,.  

#�$ �����	��/	 � ��� �
���: �
�	���	����
� � ��	��
������
�. 
&
�����,, %
 ���"��� %�������� %

�� �� ����
����	, 	�� ��� �� 

��
��
� �������� ,��,�	�, %�
�����, �����
%�
	���
� � # #.  

1 �
��� ��	��
�������� #�$ �����, �
 � 0����
������ � %�� 
����������� �
�����	
� �	����, � 	���� �	��
�����
�� � ����� 
%�	
�
������� %�
�����, � ����
 �����	����
 �
��"� [47].  

1 
	��	 �� %
������/��� ���	
��, #�$ %�
����/	 ����� ���	����// 
0���	������/ �������� � %�
��������/	 � ��	���, ����, �����/ �
�� � �� 
��%��%�����, 
���������� 	�
���, �	��
������ � ��. 

&
�
���� ���	��, ���������� «�
�������
�������» ��� 
«��	����
�������» #�$, ����/���� %�� ���������� �����	
� �
���
� � 
�
����
����� «��
��	���» �
�����	� %�
	��
�.  

+�����	 
	��	�	�, �	
 #�$ 	���� �%
�
��� � ���
��	
�� ��%��
�, 
��%�����, %�� �	��
�����
�� ��� �
������
�� ������� %�� ����� 
���
������,. 

������� ���,��, �
������� �� ���	�� ��� �� �
���� %
�,	��. 
*
��"���	�
 ������
��	���� %
����/	, �	
 ����� ����/	 �
�� ���������� 
����	����	��� �
�������, %����� ����
 %���
0���	�������� ��
��	��, 
���,/��� �� ���,� ������� ������� ���	
�, � 	���� ������� ����%	
�
� � 
�
������� �� %
����
�	� ���	
�. ����� ����%	
�� ������� �� %
����
�	� 
	�
��
��	
�, � � ����
����	� ����%	
���� �
��	 ,��,	��, ���������� 
�
������ �, 
�
����
, ����
���	��.  

1 ���	
,��� ����, �
��
��
�	� ���
���	���
� ������� �
������� 
��,�����	�, � �������� ��	��
����
�	� 0	
�
 ����� � ����� 
����� � ���� 
� 
��
� 
�����. +���� 	�%
� �
������� %�� �����	�� 
����
�, %
-�����
��, 
��,���� � ��
 �
��
����	�����
� ��������. (��
�����,, 	���� 
����
�, 
�
��	 ��	� ��%����� ��� �� ��
��� %������
� �	���	���, %�����, ����
�
 
	�%�, �
 � ����
��	��
����
�	�, 	.�. ������� ��
�
�������� ���
��"� 
�
�����,��� �������� ���	�� 	�%
�. 

$ ���	
,���� ������� ������ 
� ���
���	���� ������, �
������� 
�
��
 �������	� �� 	�� 
��
���� ���%%�: 1) �
��
����	������� ���,��, 
�
������� �� ��	
�����������
��� 0%�	�������� � ��"���� 	�����; 2) 
�
�����	��� �� ��������/ 	�
��
��	
�; 3) �����
����	��� �
������� � 
���	���� ����
%���	�����
�
 �,��. 

��
�
��������� ������, �����	����	��/	 
 �
��
����	�����
� 
������� �
������� � �������
��� �����
����	��, �
 ����, 
0����
������. .	
	 %�
����, �������	�, ��� � ������ �	���� �����	�, �
 

����
����, �%���������
����� �
�����	����
	����� ���	
�. ���, 
%
�����
, �	
 � 0����
�� �,��"�� �
������ ���	������	�, ���	���� � �	���� 
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������,���, ��
 �
��	 %�
�����
��	� ���	�� 0�	
�����, 0�	
����� � 
���
�����. 

�� 0	�%� �
����
����, �������� ��
�
����� ��, 
����
������ 
�����

	�
"���, ����� ��� � ������������/����, 0%�	����� �
 ��
�� 
�����, �������/	�, ����� �
������, �
	
��� ���	������	�, ��� 
��������������, 	�� � 0%�	���������� ���	����. 2��
���� ���	� � 0	
� 
��%�������� %
������ %�� ����	����
����� 0����
������ 	�����. ���, 
%�� ����	����
����� �
��������
� %�
��
��	 �����"���� �
�������, 
����"����� �����������
��� 0%�	���, ��/��� �����, �
�
����, %
���, 
�
��, �����, ��
%�������
� ������ [48, 49, 50, 51].  

&�� ���	��� �
������� ����"��	�, ��������, ��������, �
��
����� 
����
�
 ���	
����
� ������ [52, 53]. 

����� 
����
�, ������	�	� ������
-0��%������	����� ������
����� 
�
�����	��, 0��	�������� ���	
�
� ��%
������� %
������, �	
 � 
%�	
������ � �
��
������ �����	�, ���	�
�������, �����������	
��� � 
�
�%���	����
-��%��%���	������ ��������� �� �	���	���� �
�%
���	� 
�	���� ������� ����	 ��%
����	�����
� �
�����	���. '����	�� 
���
���������
��� � ��	
������� %�
����
� �
�����	����
-	����� 

��
� ������	
� 
�
�
��� ������� %���
��	 � ����"���/ �������������� 
� �������	���
� �
�� ����� ���	
� � ������ ������
����/��� ���	��. 
1�����	��� 0	
�
 %�
��
�,	 �	�
�������� ��������,, ���������/����, 
�����������	
����� ����"���,�� 0%�	�������
�
 �
�%
���	� ������	
� 

�
�
��� ������� � %
�������� ������ 
 �����	�� 0���	
��, � 	���� 
��������� ��
��	
� – ����������� ��	���
� ���	� ������� 
�
�
��� � 
0��	��
������ ��	���� ��"���
�
 	�%� ,��,,��, ������	�	
� ��������, 
�
�����	
�
 	
���� %�� ��%
������� � ���
��, ����
�
 �����	�.  

 
 

�����  
 

9-81. &�� �����
����"���, ��������� 
��
��
� ��	���� ���	
 
����/���	�, �����
�: 
1) ������ ��������
� ����; 
2) ������
� �	���� ������
��
�
 ������; 
3) %
������, ��������
� �
�
���; 
4) %
������, "%
��
� �
�
���; 
5) �
�	
�
�����
�
�
 ����.        

  
9-82. 4�, 	
��
� �����
�	��� %�	
�
������
� ����	
�	� %
��
�
��� 

��	���� ������	 %������	�: 
1) ��
0������
�����/; 
2) ���	������
��/ �
%%���
�����/; 
3) ����
�����/;        
4) �
�%�/	����/ 	
�
�����/; 
5) �����	
���
������/ 	
�
�����/; 
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9-83.  �	��
����,�	��, 	���%�, %�� �"�������
� ������	� 

%�����,�	�, ��, �
�������: 
1) ��	��
������
�
 ����
��; 
2) ��%��������
�������;        
3) ��%��%�
	�������; 
4) ��%����%������; 
5) ����
 ��� %����������
�. 

  
9-84. &�� ��������� ���	������ �
��
� ��	���� � %������ 

������
��
�
 ������ ����/���	�,: 
1) �
�	����	�������, ����%����,; 
2) �
�
�����, ������
%��,; 
3) %
������� III-VI %�� ����%�
-�
��
�� ����
�;        
4) ��
�
��
��,; 
5) �����
�. 

  
9-85. &�� ������� ����"���� ���
��
�
 ��
�

�������, �
��� %�� 

�
������
� ��
��� ���	���
�
 ��	�������
�
 �������, %�
	��
%
������: 
1) ��	�������
��	���;        
2) ��	��
����,�	�; 
3) ��	��������	�; 
4) %��%���	� ����	��
�
�
 �,��; 
5) ��	���%
����	�. 

 
9-86. 4�, ���������� %�
,������ ������� �������� �
������	����� 

��	���� �
���, � 
	����� 
	 %�
,������ ������� �������� ��	���� �� 

��
����� �
���, ����	���
: 
1) �	��	� �
�����,; 
2) �
�
���, �
��; 
3) %
,������ 
���
�� ����
�
������� ���%	
�
�;        
4) ������������� �����
�; 
5) �
���	
��,. 
 
 9-87. 8���%
��� 0��	�����������
�
 
	���� %
��
�
��
� ��	���� 
	 
����%
��� ��	�����������
�
 
	���� 
	�����	 �������: 
1) ����������� ���	������/�� �����
�
�; 
2) ����
�����	����� ����	�
��	�; 
3) �����	����� � ����	��	����� ����"����; 
4) "%,	���	
�	�" %
������, �	�
�� %
 ��������;       
5) ���	����
�
�����
�� ����"����. 

  
9-88. 1��	���
��
�
� 
����������� 
���� �"�������
�
 ������	� 

%
��� �������, ���
����	�	
�
� ���	�%��	 � ������	�	�: 
1) ����"���, ��	
�����,��� ��
�

�������, � 
����; 
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2) �%���� �
���
� %
������
�
 ����	�� �
���; 
3) �%���� �
���
� ��%
��������� 
	���
� �
���; 
4) "���"�����, ��
�
��" �
���
� ��%
��������
�
 
	����;        
5) ������	�, ��	���
-���
��� ����	
�
�
�. 

 
9-89. #��
����������� ������	 �
�
��
�
 �
��� �
�������	�, 	
���
 �: 

1) �
�� �
��"� %
��"����, �
�� �
������; 
2) %
��
��
�� ����, �	�
�� �
���;        
3) %
��
��
�� ����, �
�� �
������; 
4) %
��
��
�� ����, �
�� �
��"� %
��"���� � �
������; 
5) ���
� �����	�� �
�
��
�
 �
���. 

  
9-90. 4����
� ������	� � 
���	��
� ����
�
������
� ���%	
��	��
� 

��	��������/	, ���� 
���
��, �����������, ���%	
��	��� %
�������	�, 
%
��
�� �������� �� %
�����: 
1) 1 ������; 
2) 3 ������;       
3) 1 ���,��; 
4) 3 ���,���; 
5) 6 ���,���. 

 
 

1
%�
� 2	��	 1
%�
� 2	��	 
9-81 1 9-86 2, 3 
9-82 3, 4, 5 9-87 3, 4, 5 
9-83 2 9-88 4 
9-84 3 9-89 4 
9-85 3, 4 9-90 5 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-� 17. 
- ������	�	����	���
 ������� � 	,���
� �
��
� %
�������
� ������, 
	����/�� ��
�
�������� %����������, ����/��/	�, ����������/��� 
%���	�%� ���
�������
� � �����
� �
�� � ��������/��� ,��� �
�. 
$
*	
�: 
���
��	� � ����� �� ���� %����������� ���
��	
��� 
	��
����� 
	 
�
��� �
��	�/	�, ��������� ��"� %������� � ���%	
��? 
A.���%
������ 0��	�
��	� � ����� %�����������
� ��
��; 
B.%
��"����, 
��
	������, �����	��	�
�	� 0��	�
��	
�; 
C."��
��	�; 
D.���	�� � �
��� ��������; 
E. ��������� 0��	�
%
0	��. 
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&���-� 18. 
&�����	� $. 50 ��	 %
��� ��������, ��
 �� 	,���
�
 �
�	
,��,, �������
�
 
�����%�
 �����"���, �
�� 
������� ��
�
	������� �� %
���:��
�
 

%�
��/ �������, ���� %�
������ ���	�
0�	
��, (�������� �������) %
� 
����
�
� � ��%
���
������ (19. 1 
�� %�
������, %�
	��
"
�
�
� 
	���%�� � 
%������ �
���
�� ��
���� ��������� %����
������	��� (� 
%������ 1,0 �) � %������� 2,5 � �����
� �
�
���
� ��
�� %
��� 
��������
�
 �: ������,. �� 3-� ��	�� %
��� 
%������, ����
	�, �� 
�
��	��
������ �
 �
��� �
����	����� Hb � ��
��, � %�����	� �
�	
,��� 
%�
�
����
 
�	���	��, 	,�:���: ����
�	�, �
�
���, �
��, �
�
�
��������, 
�
�� ��� � �
� 
�
���,, ��%
	����, (70/30 ��. '	.�	.), 	,�:��� ����	�
��	�� 
���"���
 �����,, %
�����, ���
�	�	
��
�	� � ���	�� (���	�"�
�	� �
�� 
� �����). &�����	 ��� %������:� �� (19. 
$
*	
�: 
1. $��
� �
�	
,��� ����/���
�� � %�����	� �� 	��	�� ��	�� %
��� 
%������? 
2	��	 
�
����	�. 
2. $��
�� %������ � �������� �����	�, ��%
����: �) � %���
%�����
��
� 
%���
��, �) � 
�� 
%������, �) �� 	��	�� ��	�� %
���
%�����
��
�
 
%���
��? 

 
 

10.%	
�����
-��� �
�/ � *
�
	
��� .�	�. 4����� �,���
/
 .�	� 
 

$ %�
����	
��
�� �
��� %�������	 �����
� ,��
, ��� %������� 
(globuspallidus). 2�
 �
��	 � �
�	�� ��������
�
 ,��� (nucleuslentiformis), 
�
	
�
� ��
��	�, � �
��"� %
��"���, � 
	���,�	�, ���	������ ��%���
� 

	 	�������. 

&������� ,��,�	�, �����	������ ,��
�. &�� ��
 ����������� �
��
 
%
����	� �
�������� "���� ��"�, �
����
�	�� � ����
 	��
����, 
%��������	����
 �� %�
	��
%
�
��
� �	
�
��. 

*����
� ,��
 %
�����	 �������	��� ��%����� %
 �
�
����, ������ 
	 
	������� � ������/��� 	����
-%���������/ ������	
���/ ����. 

*����
� ,��
, ������ ��,���
 0����	
��
 � ���	���� �������
 � 
������
 �
���, ���������	 � �

��������	 � ���
	�. 2��
� �� ������� 
�����
�
 ,��� ���	��	�, 	
��
����� ���������� ,���, ������� 
����
� 
�����
�
 ,��� �������
 �
���. &
0	
�� %�� %
��������� �����
�
 ,��� 

����
 ����/���	�, �����
� ���������� 	
���� �����	�
� �������	��� – 
��%��	
���, %
	
�� �	
 �����
� ,��
 
��
�
����	�, 
	 	
��
�,���
 
���,��,�����
�
 ,���. 

.���	������
� �����"���� �����
�
 ,��� ��	
��������	 �
�������, 
�����	�� ��"�, ���������� ������������ �
	
��
� �
�� �
�� �
��"� 
%
��"����. .	� 0����	� 	���� 
����
����� ��,�,�� �����
�
 ,��� � 
�����
�
 ,��� �������
 �
���. 

�����
-��%
	����
-%���������, ���	��� %�������	 ����	�� � ���"� 
���
	�� � 
�����	������ ��
��� ������
��� �������
� – 
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�
�
��	�����, 
����	��
�
���, %�����, %
�
��. 1�� 0	� �������� 
�����	��/	 � %��������
�
 ���
	�
�
; � ���� %�

�,	 ����� �����
� ,��
 
� � ���
���� [54, 55]. 

- �
���� � %
�������� �����
�
 ,��� 
	��	�	��/	 ��
��� 
��
��
������	
���� ��	�; 	��, � �� ��	 
�
�
��	����� ������� �� 
�����%��� ������� ����� ��� ���	
��� ����������,. 

)���� %���������/ ���	��� %�

�,	 ������	
���� ����, 
	 �
	
�� 
�����,	 ��%
�
��	������ �������,, �
%�
�
���/��� ��,��� ��
���� 
�����	������ ��	. $
��� ���
��� %�
���
��	 ���
�-������ ��������, 
� 
��%�,���	, ��
�� 	� ��"�, �
	
��� �
��	����
 � %�
���
��	 0	
 ��������, 
�,� ����� ��"�, �
	
��� �������/	 	
	 ��� ����
� ���	�� ��� %���
��	 � 
�������� ������ ���	���, ����
���, ���� 
��
��
� �������� %
�����	�, 
�
��� �
���"����� � ����
������. +/�� �
��	 ��	� 
	�����
, ��%�����, 
������� ��� %�� 
���� � �,� ��%
�
��	����� �������� %�� %������� 
%
�
����, 	���. &�� %
������� %�������� �������, �	��
�,	�, 
���
��	���, 
��

��������; %�
��
��	 
�������� �����	����� ��	
� 
��%
�
��	������� �������,�� (��%
�����). &
0	
�� � %��������� 
�
���� ����	�, ���������, ��%
�����
�	� ���� (����

�����
� ���
) – 
���%	
�, %
 �
	
�
�� 0	� �
���� ����/	 � %���
�
 ����,�� [56]. 

 
 

����� 
 

10-91. #
�
�
�������� %�� �������� %�
,�����, ���
�	�	
��
�	� 
��
�
��������, �
�
��
�
 �
��� 
����
����
: 
1) ���������,���� � ��	�, ���	������ �
��
� ��	����; 
2) ���������,���� � ��	�, ������
� �
��
� ��	����; 
3) �
������,�� �������, 0��
����� � ���	�� ���	������
 ��; 
4) ���������,���� � ��	���, ���	���
�����,��
�
 ��������;        
5) ����
 ��� %����������
�. 

  
10-92. #����
� %�����
� ����������
� �"���� %�� 
�	�
� ������	� 

��
����� � ����"����� ��	�� (�����
������������ �����
�) ,��,�	�,: 
1) %
��"���� �,��
�	� ��
��; 
2) %
��"���� ��	���
�	� ����	���/��� ���	���; 
3) ���"���� ��
�
������� ��
��	� ��
��; 
4) �������� ���	���
�
 %������
��
�
 �������,;        
5) %
��"���� ��������� �
������ 0�����	
� ��
��. 

  
10-93. 1 �����	�� ���
�	�	
��
�	� ��
�
��������, �
��� %�� 

�	��
�����
�� ����/	 �
�� �����/��� ���	
��: 
1) %�
��%� ��	�����
�
 ���%���; 
2) %
��"���� ������
��	�����
� ��	���
�	� ��
��; 
3) �������, ��	���
�	� ����	���/��� ���	���; 
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4) �	��
� �����	������ �
���
� �� "��;        
5) ��� %����������
�. 

  
10-94. 4�, ���
�%������� �������� %�
,������ ���
�	�	
��
�	� 

��
�
��������, �
��� ����	���
: 
1) %
,������ �����,��
� ����
�
������
� ���%	
��	���; 
2) ���������� ���	
	� � %�
�
���	����
�	� 0%��
�
� ���;��	���� 
����������� ���%	
�
�;        
3) %
,������ 
���
�
� ����
�
������
� ���%	
��	���; 
4) %
,������ 0%��
�
� � �
��
� ����,; 
5) ����
 ��� %����������
�. 

 
10-95. 2	������ ������	� � �������� %������� ��	���� �
�����	
�
 

�%��	���, (%�����,, �
������	�,) 
	 ������	
� � �������� ����� 
�
��
�� ��	���� �����	 
	��	�	���: 
1) ����%�����; 
2) ��������	����; 
3) ������;       
4) ���
�
	
��� ����"���� � 
����	� %������
����� �
����
�	��; 
5) ������
%���. 

  
10-96. 4�, %
������, ������ �
��
�
� ��	���� ����	���
 �������: 

1) �
�
����
� ������
%���;        
2) ��	��%
�����
� ������
%���; 
3) ���������
� ������
%���; 
4) �
����	������
�
 ������, %
��� �����,; 
5) 
	��� ����
� ���	����� ����
�. 

 
10-97. - �
���� � �����
����"���, �
������	����
� ��	���
���
��
� 

��������
� ����/��/	: 
1) ����"���, �����,; 
2) ����
�����	������ ����	�
��	��; 
3) ������������� ���%	
��; 
4) %
��"���� ���	������%�
�
 �������,; 
5) 0%���%	��
����� %��%����.        

 
10-98. #
���	
���� ������/	 �
�	
,���, %�� �
	
�
� ����/���	�,: 

1) ���������
�����, ��%
	
��, ��"� � �
��	���� � ����"����� ��	�� 
�����,; 
2) %
��"���� ��"���
�
 	
���� � �����	��, ����� �
����
�	�� � 
�������	��, ����� �
����
�	��; 
3) %
��"���� ��"���
�
 	
���� � �������	��, ����� �
����
�	�� � 
�����	��, ����� �
����
�	��; 
4) %
�	
�,/����, %��
������ %
��"���, ��"���
�
 	
���� � �������	��, 
�
����
�	��;       
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5) %
�	
�,/����, %��
������ %
��"���, ��"���
�
 	
���� � �����	��, 
�
�. 

  
10-99. 4�, ������, 	���
�� � �
���� � ���������� %��������� 

���
�	�	
��
�	� ��
�
��������, �
��� %�����,�	�,: 
1) ��	����%��; 
2) ������%��;        
3) %��
���; 
4) ����
����; 
5) �������. 

  
10-100. 4�, ���	�����	����
� �����
�	��� �%
�	���
�
 

�������
������
�
 ��
�
����,��, ���
�/	�
 ��
�
���� ������: 
1) ����
������; 
2) ��
0������
������; 
3) ���	������
�
� �
%%���
������; 
4) �
�%�/	���
� ��� �����	�
���
�����
� 	
�
������;        
5) ����
��
	
%�
� ����	�������. 

 
 

1
%�
� 2	��	 1
%�
� 2	��	 
10-91 5 10-96 4, 5 
10-92 4 10-97 4 
10-93 5 10-98 1 
10-94 5 10-99 1 
10-95 4, 5 10-100 3, 4 

 
 

�������
���� ����-� 
 

&���-� 19. 
*
����, 45 ��	, �����	��, %
�	�%��� � ������� � ���
���� �� ����
�	�, 
�
�
�
��������, "�� � �"�, ��������� ��"�� %���� �������. 
1 �������� ���
��
� ���,	���	��� ����
�	�, ������ 
%���	����� 
���"�	����	�� %
 %
�
�� ���
��
������� ��
�
	������. 
2�;��	���
: �
���� %
��
�� � ������� ������	�� 
�
�
��� �������. !��� 
���	��. &������������� ����
���� �� %���%���/	�,. +
 �	
�
�� 
����
� 
�����
� ���	�� ��� 
�
����
�	��. &����� � ��������� �� ���������. 
 ����� ��
��: �b 62�/�, 0�. 1012/�, ��.%
����	��� 0,6, �. 4200, %. 6%, �. 51%, 
����. 40%, �
�. 3%, ��	����
��	� 3%, 	�
��
��	� 180 000, '2. 15 �� � 
���. ���
� – ����
��	
�, %
����
��	
�, ��%
�
��, 
0��	�
��	
�.+
�������� ������ � ���
�
	�� ��
�� 160 ���/�. 
$
*	
�: 
$��
�
 ����	��� �����, ����	 ���	
 � ����
� ������? 
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&���-� 20. 
*
���
� 32 ��	 %
�	�%�� � ������� %
 %
�
�� ���%
��
� %����
���. 
���,�� 	
��:�. 25000, ���	�
������� 73% (��	�����
��	� 2%, %. 20%, �. 
51%), ����. 16%, �
�
��	
� 5%, 0. 6%. ���	�
���� �
�����	 	
��������/ 
������	
�	� � ��	
%�����. $�����, ��
�� ��� 
�
����
�	��, +2. 25 �� � ���. 
$
*	
��: 
1. �����	���� �� ��, ���%
��
� %����
��� ����
��	
�, ���	�
�����, ����� 
����
? 
2. +
���,�	�, �� ����� ����
 � ���� ����
�
�����,? 
3. +����	����	���	 �� 	
��������, ������	
�	� ��	
%����� ���	�
���
� 
 
	,���	� 	�����, �
�%���	����
�
 %�
����� � �����? 

 
&���-� 21. 
- �
���
�
 33 ��	, ���������, � 	������ ������ 
	�������� ��	�������� 
,�����,, ����
�	�, �
�
���� �
��, ������������, 	��%���	���, 	,���	� � 
%���
� %
��������. 4��� ����� %
,������ ���	�"�
�	� �����, 	����, �
��. 
&�� 
�����
����� � ��
�� 
��������� ����
%���,, %
��"���
� �
�����	�
 
%�,�
�
 � ��%�,�
�
 ����������. �
�� 	���
-���
�
 ���	�, ��	�
��	�,, 

	�
��	�����, %�
	�
�	� 1022, ����� � ����� ��	, ������, �� ��������� 
%
�
��	�����,, �� ��
�����
��� 	��� ����
 %
�
��	�����,.2���
� �
�� ��� 

�
����
�	��. 
$
*	
�: 
$��
� 	�% ���	�� �������, � %�����	�? ������� �� �����	�,. 

 
 

&�,5-���� 
 

&
��
�, �	
� 
��������/ %
������� �����, ������	 
	��	�	�, �	
 
%�
�������� 0��%������	� %
 �
�����	��/ 0��	�������
�
 ���	
�� �� 

������� ���
	�� %
��
���� ��	��
��	�, �	
 
�
�������������
�
������/����:, �� ,��,/	�, %������
� ����
� 
%�������	����
� � �������
-�
�����	
� ���	���. &
� �
�����	���� 

���������, �����	����
� ��	���
�	� 
�� %
������/	�, �	���	���
� 
%����	�
��� � ���%	����	�, � ��������/ ��
�
	
��. 

&�� ��%
������� �����,�	�, ������	�, 
�
�
��� ������� � �	�
���� 
�	��
� 0��	��
������ �����
��
� ��	����. (�������, �	���	��� 
%�
��
�,	 �
 ��� �	���	��� ������� � 	�� 
�
�
��� ��	����, �
 
����
��� ���������� ��������, �������/	�, �
 ���	������ � ������� 

�
�
���. 4�, 
��
�
 	��
�
 ���	
��, ��� ��%
������, ��,������� 
��������, �� �%��������, �
��
��
 � ����	�� � �	�%��� ��������
�	� 

����
����� �
��	�����  ���,����  ��%
������� � ����
�
 �����	�.  

1 0��	��
������ ��	���, ��"���
�
 	�%�, ����	��� 24  � ���
��, 
����
�
 �����	� ����	������	�, �����	��� 0���	
��, �%�
	������ � 
��������� ������� �
������
�� �
�
�
� � %
,������� � ��� ����� 
�
�
�
� �
 ���	������ � ������� 
�
�
���, � 	���� %
��"����� 



 109 

�
�������, ����� # #, ������������ ������� ���	������ 0���	�����
� 
��������, �	
������� ���� �����
� � ���	
��
�
 %
��
��
��, � #�3' 
������
� 
�
�
���. 

1 
�������� ���
	�� %
 ��	������ 
%��������
�
 ��
�� ����	��,  
���	
�� ���	�%�� %�
���� ���%	����, �
	
��� ��������, �
��	��
������� 
�,�� �	���	���� ��
��	�. 

�����	�� �
��
�
������� %��
����
����� 
����� � ��	�������� 
�	��
� 	��
�, �	
 � �������"�� 
�� �
��	 �%
�
��	�
��	� �����	�/ 
%�	
�
������
�
 %�
����� � �������
-�
�����	
� ���	���. 

&
��"���� �
�� 	��
�
 ���	
�� ��� ��%
������, � ���
��, ����
�
 
�����	� � %�
�����
�����
� ��,	����
�	� ���
���� � � ��	�, ���	���, 
��"��������
�, 	�����	 %
���� 0����	���� ��� %�
�����	��� 
������	����� %
�����	���, �������/���, %
� ���,���� 24  � ����
�� 
� ������ �����	
�. 

 
 $��
��: 
 1 1������ 0��	��������� ���	
�� �
�����	��,, � �	��
� �����
� 


������/	 ����	��� ��� �� 0%�	���������, 	�� � �� �	�
��-�
�����	�� 
�
�%
���	� ������	
� 
�
�
��� �������. &
��
���� � �������	�� 
0%�	���� %
��������, ���	�
�������-����
	������� ��������,�. 1 �	�
�� 
����������� ����"���� ���
��������, 
	��, ���
���������, �
�����	����
-
	����� 0�����	
� �
 ������
���� ���������, %���
�,��� � 
��	
������
� �
�%������; 

 2 1 ������	�	� ���	����
�
 �
�����	��, 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� � ������	
� 
�
�
��� �������, %�
��
���
 �����	�� 
�����������	
��� ���������, 
�
����
 � %��
������
� � ��������
� 
���	, ��
, %�
,��,/����, � ���� ��������� %��
������� � 
����
��	
��� �����; 

 3 1�,����
, �	
 %��  �
�����	��� 
���������, �����	����
� 
��	���
�	� ��� �� %�������	
����, 	�� � �� �	�
��-�
�����	�� �
�%
���	� 
� �����	��� ���	���	���
-����
	������ ��������� 0%�	�������
�
 
�
�%
���	�, � �	�
�� ����/������ ����"���� %�
������
�	�, 
%������%��������� ���
%
��������
�, �����	�� ���
���
�
 � 
������
���
�
 �������, �
�����	����
� 	���� � %���
�
� � ������
� 
�
�%������. 4
�	
����
�	� 0	� ��������� �
������/	 ������ 
�
��
��	������
�
 ������
����, �	���	���� 0�����	
� ������	
� 

�
�
��� �������; 

 4 1 ���
��, �
�����
����, ����
�
 �����	� %�� 12-�������
� 

���������� �����	����
� ��	���
�	� ��������, �
�����	
� �	���� � 
��	���, ��"���
�
 	�%� (�����
���, ��	���,) ����/��/	�, � �	
������ 
���	������ 0���	�����
� ��������, ��	
������ ������� 
�
�
���, 
�����"���� �
�����	�� �,�
� �����
��"���� ���	
�, ���������� 
�
�����	�� 0���	������ � �
������
�� �
�
�
�, %
,��,/���, �� 4-6 
�����, �
�����	��,. 
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����� �� ��.�,���� /�*
������ 
 

1.*��	�
	� �������� %������. 1���,, ��
�
���
� ��, ������, 
�
��"�� %������ �����	����
�
 � 
�	����� 10 ��� %
����
��	����
, � 
���	�
� 	��%�, ������	 ������	� � ������� ��, ����
� ����. 4�� 	��� 
��������� %�
�����	� ��, ����
� ����, ���"�� ������	�	 ���	�	� 

�
���	������. 

2. ���	 «%�
����, – ��%����� ,». '����	�����	�, ����, � �������, 
��	��������
� %�����	
� �� ��%
������ 20 %
����
��	����� ����
� %
 
%�������
�
 ������, �
���� ���
��/ � 	��
� ���	� � %
�
����� ���,, 
�
��� 
�� �	
%� 
%���/	�, �� %
�. 2��� ���� �
�	
�	 �� ������, �
����, ��� 
���
��/, 	�� � 	��
� ���	�. 

$����, ���� 	��	����	�, �� �%����	������
� �
����. �� ������	 
%�
�
��	� 	��	 ����, ������ 
��
�������
. 4�, ����
� ���� %�
����	� 	��	 
�� 20 ����
� ������ � ���"�� �� 0	� ������	�	
� ������	 �������	� ��� 

��
��
� ��, ����
� ����. &�����	� %�
�
�����	��
��	�, �	
�� 
� 
��%
��,� 0	� �������, � ����������
 �
��
��
� ��
�
�	�/; %�� 0	
� 
��
�
��� %
���� �
�	��	 %
����
�	� ���
�� � 	��� ���	� � �
���
�. 

3. ���	 �������, ���	�/%���� ����� ����, 	
�����. '����	�����	�, 
����, � �������, ��	��������
� %�����	
� �� ������� �
��"�� %������ 
%���
� � ���
� ���	� %

������
 2- 	
���, ���%
�
����� �� ����	
,��� 
30 �� ���� 
	 ����� %
 �
���
�	���. 1���
 	��� ������� �
���
 ��	� 20 
(��� 10 ����
�, ���� �� 1 ���� %������	� ������� %���
� � ���
� 	
���). 
���	 ��
�
���
 %�
�
��	� ���������
 ��, %���
� � ���
� ����. 4�, 
%
�	
,��	�� ������ 	��	 ������	 ������	� � ���
� 	
���. 4�, ����
� ���� 
��
�
���
 %
����	� 2 ���%%� ����� 
 20 ��%�"�� ������,, ���"�� �� 
�� ������	�	 %�������	�, ��� 
�
���	������. 

4.���	 �� �������, �	
,��� � 
����. .	
	 �������
� 	��	 
����� 
�
�	�
�, �� %
�
� � 
���
� %�
�
��	� �����/��� 
����
�: %�����	 ����	 
�� ���%�
� �	��� (��� %
��
�
	���
�), ������� �	��� – �� ����	
,��� 45 �� 

	 %
��. '����	�����	�, ����,, ��
�
���
� ��, ��	�����, �
 �	��� (� ���.), 

���� �� 7 ��	�
�, %
�
�
	�, �
��������, � �	��� � %����������, �� ���
. 
6��� �
�����/	 0%��
�� ���	�����,, 
�� �
���� ��	� %
����	��� � 

	������ � ������	�	� 	��	�. .	
	 	��	 �
���� ��	� %�
����� ������, � 
���"�� ������	�	 %�������	�, ��� 
�
���	������. (&
����	 �
�����	�� 
"��
� 	
�� �
��	 ��	� %
������ �
%
���	������ ������	�	�). 

5. ���	 �� 
����. .	
	 �������
� 	��	 
����� �
�	�
�, �� %
�
� � 

���
� %�
�
��	� �����/��� 
����
�: �� %
�
����, �	
, %�����	 
%�

��	 10 ��	�
�. '����	�����	�, ����, � �
�����	�
 "��
�, ��	�������� 
�� %�

������ 10 ��	�
�. 

6. & � 
 � � «(» – «-» (!.(.9����, 1991). ���	 ��, 
����� 	
����� 
����"���� � ��������
� �������	���. &�����	 �
��
��
 ���	�
 � ��
��
 � 
	������ 15 ������ %�
���
��	 ����� «�» – «�». &�� 0	
� ��
�
���
 
�����	�, �	
�� ���� ����������
 ���	,�������� %�� ����� «�» � 
��	,�������� �%���� %�� ����� «�». &
��� 30-�������
�
 %������� %�
�� 
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%�
�
��	�, %
�	
��
 (����
 	�� %
�	
����,). ����� ��%
����/	 
���	�������� � ����	�������� ����� %��
��� (����
� ���
� 
	�����
), 

������� � ����������, "���
��� � ���"���
��� 
���� � ������ %�����. 
+�����	 
�����	� �������� �� ��
�
�	� � �����	�
 ��%
�����, 	��	
�. 

4����	������ ����	�
��	�� �
��	 ������	��, %
,������� 
����

������ ��%�
���
���� �������� (��%�������
�). 

��������
���, ������������, �����	����� ����	�
��	� 
%�������	�����	 8 ������	
� ��%�������
�: 

- ���	
��,; 
- 	���; 
- 	���
�; 
- 
��,; 
- ��
��
���; 
- �������; 
- �	�	
�; 
- ���	���,. 
 
6���
��. – 0��	��%��������, %�	
�
��,, %�� �
	
�
� � ������	�	� 

����"���, ��"���
�
 	
���� �
�����/	 ��������� ���	������ 
�
�������, ��"�, %���
�,��� � ����������/ �
����
�	�, 	��
����, "��, 
����. 1 ���	
�������� ��%������� �
��	 �
�����	��, �/��, 
����	� 	���, �� 
0	
� � 
��
���� ��
���, ������������, ���	
���, � �
	
�
� �����,/	 5 �: 

��
��� �
��: 

1.<
������, ���	
��,: ������
�%���, 
�
��������,���, ���	
��,, 
�%��	������, ����
"�,, %����� �%���, ������	
���� �%��� �	
%�, 
�%��	������, ����
��, � �������,. &�� �
������ ���	
��, �
������� 

��� ���	
�������, 
����	� 	���. 

2. +�����	����, ���	
��,: �
������� ��� � �
��� ������� 
����	� 
	���, ��%����� ����
"�, � 	
���
���� �%��� ����. 

3. #��������
�����, ���	
��,: �
������
 ���
 ��� 	��
, ���
 ����
���
 
�������� 
����	��. 

4. #������	
��,: �
������� �
�
��	������
 ���� � �
�� ���
 ��, 
%
�
���� 	���. 

5. ����	��
������, ���	
��,: �
��	���� ��� � �
��� �
������ �
��. 
1�� ���	
�������� �����
�� ���/	 �,� 
�
����
�	�� 	�����, � 

%�
,�����,, �
	
��� 
	����/	 ���	
��/ 
	 ����� ����������� 

���������� ����
�
������� ���
�������. 8����� 0	� 
�
����
�	�� 
%
��
�,�	 ���%
���	� ���	
��/ ����� ����� �����	����� ����	�
��	�. 

$���������� 
�
����
�	�, 
���� ��, ��� �
������ ���	
���: 
- ���	
�������, %
�� � ���
�-	
 ���	� 	��� – ����, "��, ���	�, �	
%�: – 

������
�%��� – ����������, ������������ ���� ��� ���	
� �
������; – 

�
��������,���, ���	
��, – ���	
�������� %
�� � %���
�����
� 
����	�, 
,����, 	����; – �%��	������, ����
"�, %�
,��,�	�, ����
�
� ��� �
	����� 
�
�
��; – %����� �%��� – ���	� ��%
�����	 «���� ���"���»; 
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- ���	
��, ����	��, – ������	����
 ����"��	�, ��%
������ ���
	
�� 
����	���, 
�����	��,��� ��"����, �
�����/���� ���	
�������/ %
��: 
– %�� ������
�%���� ��	������
 ��������� ���� 
	 ���	���; %�� 
�%��	�����
� ����
"�� – ��������� �
�
�� � %�,�
� %
�
�����; – %�� 
%����� �%���� ����"��
 %����
; – %�� ������	
��
� �%���� �	
%� 
����"��� 
�����, 
���� � 	. 4. 1 	
 �� ����, ��� ������ ����	��,, 
��%
��,���� 0	
� ���%%
� ��"�, �� ����"���. 

- 8������
�	� � ��������
�	� ���	
��� 
	 %
�
����, 	���. 
1�� %�
,�����, ���	
��� �����"�/	�, ��� ������/	 � %
�
����� ���� 

� �������/	�, � %
�
����� �	
,. 
- 1��,��� 0�
��
�����
�
 � ������
�����
�
 �
�	
,��, %�����	� �� 

��������
�	� ���	
���: �����"���� ��� ������
����� ���	
��� �
 ���, 
�	�
� %
��� %�
�������,, %
��� �%
	�������, ���
�
�,, � �
�	
,��� 
��%�
��, �
��
��
�	� ���	�
�������
�
 �
���
�
 �
�	�
�,, �������� 
���	
��� %�� �	�����, %����	
������. 

- $
�������/��� ���	� – %�����, �
	
��� �
���
� ��%
�����	 ��, 
���	�
�������
�
 ��	������, ��� �����"���, ���	
������
�
 ��%�������� 
(%���
��
����� ���
� � �/�
� 	
��� ����	����
����
� 
����	�, ���	���/ 
����-	
 ����%��,��� � 0	
� 
����	�). 

- &����
�������� ������� – ���	�
�������
� �����"���� ��� 
��	������� ��%�������� %�� ��������� ����	��� ����	��, (��%�����, %�� 
%����� �%���� �
����� ����
 %�"�	 ���
� �� �
���; %�� �%��	�����
� 
����
��� – �
�
� «%�
�������	�,» %�� %����, �����). 

- '������� – 	�%����� ��, �
�����
� ���	
��� (���� %�� �%��	�����
� 
����
"��). &
��� �������� 
��� �
������, �
��� �
��	 ����,	��, ����
�. 

��� – ��%�
���
�����, �����%���, 
	�����	��, ����	������ 
�	���
	�%��� �������,, �
�����/��� 
	������� ���%%� ��"�. ��� 
��%
�����	 �
������
� �

������
����
� ������%�������
� ��������. 2� 
�
��	 %
����,	��, %�
���
����� ������� �
��, ����
 ���	����	�,. �
��	 
�
�����	� ������	��� ��%��
�
���
� %
	����
�	� �
���"�	� �������� %�� 
,��
� 
�
������ 0	
� ���,����
�	� �������, �
�����. #�%������� 
�
���,�	�, �
 ���. 

1����,/	 �
	
����, ����
����, �
������� 	���, ������ �� �
	
�� 
����	�, �� %�
�	�� � ��
����. 

$ %�
�	�� �
	
���� 	���� 
	�
�,	 �
������, %
��,	�� ��
���, 
%
���������� �
�����, %
���������� �
�
�
�, �	,������� ���
	� � 	. &. 

$ ��
���� �
	
���� 	���� 
	�
�,	 – %
�%��������,, %���������� 
������ � ������
�	�, %
�
�
	� ����
�, ������������ %������, %
�������� 
�
���	
� � �
����
� ���	��� �
�� ����, %����� � �	
�
��, �
%�
%�����, 
(�
�%�
��������� ��%������� ���	
�). 

+���
���� 	��� – ���	�
��������� ��%��,	��� 
������,, 
%
�����/��� �
���
�
 �
���"�	� ��������. 

1
������� 	��� – %�
�	�� (%
��"�������, ��������) � ��
���� 
(0
����,, �
%�
����, � 	. 4.). 
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&
 ���%�
�	������
�	� 	��� �
��	 ��	� �
�������� (� 
����	� ����, 
"��, %�����
�
 %
,��) � ��
���	������� ��� ���������
�������. 

&�������� 	��� %
�������,/	 ��: 
- 	�����	
���� �
	
���� �/��� �
������� 	���, %�
�
���/����, 

����� �
��; 
- �
�������� �
	
���� (��� �
�������) 	���, �
���,/����, ��� 

���	����� �������� �
��� 
��
�
 �
��; 
- �����
� ����		� – �
��	���� �
������� �
	
��� � �
������ 

	��
� (�� 
�,��	����
 � 
��
 � 	
 �� ����,), �������/��� %
 	,���	� 
	�����,, %���
������� ���,/��� ��
/ �
��� � %�
�
���/����, %
 
������� �� ����� 
��
�
 �
��. )��	
 �
%�
�
���/	�, �
%�
������, 
�
%�
%�������, 0
���%	
����, ������
�	�/, ��������� ���������. 

�	��
	 (��
�����) – ��%�
���
����� ��	������, �	���
	�%��� 
�
����	������ �������, 	��� ��� ��
 ���	��. 

1����,/	 2 
��
��� 	�%� 	���
��: 	���
� %
�
, � 	���
� ����	��,. 
1. 	���
� %
�
,. 1
������	 � 
	��	�	��� ���
�-���
 ��	���
�	� � 

������/��� ��� �����"�/����, %�� ��	���
� ��������. )��	
 
��������	�, %�� ��	���� �������, ����
� ���	� 	���. 

2. 	���
� ����	��, (��� ����
���� 	���
�) �
������	 %�� 
%�
���
���
� �
�������� ��"�. &
�������,�	�, ��: – %
�	�������� 
	���
� – �
������	 %�� ��������� 
%��������
� %
��, ��������	�, %�� 
�������� (%
�	������
-����	�������); – ����	������� 	���
� – �
������	 
%�� �/�
� (%�
�	
� ����	������� 	���
�) � ������%�������
� �������� 
(��	����
���� 	���
�), �������/����, %�� %���������� � ����, 
�������/����, � �
��� �����	����
�
 ��	�; – ��
��	�������� 	���
� – 
�
������	 %�� ��
��	������
� ��"���
� �
�������� (%�� ��������� 
���	�/ %�����	� � 	. &.) 

$ 
�
��� �
���� 	���
�� 
	�
�,	�,: – 	���
� «����� ������� %	���» 
– 
�����,	
����, %
�	��������, ���%�
-�����"��	�� 	���
�, �
�����/��� 
%�� %
%�	�� ������	� 
	�������� ���� � �
���
�	����
� %
�
�����; – 

�	
�	�	������� 	���
� – %
�	��������� 	���
� 	���, �
�����/��� %�� 
��	������, �
 %�

�,��� %�� 
����, � %
�
����� ���� � ���,; 

- �����	����� ����	������� 	���
� – �
������	 	
���
 %�� 

%��������� �������, (%����� 	���
�). 

+����
�����
 �����,/	: 
- -�������� ����
�
�������� 	���
�:– ���
�
���	
	��� (8–12 #�) 

����
��%��	����� %
�	�������� 	���
�; – ��������	�, %
� ���,���� 
���	
�
�, �������/�� ���%�	������/ ��	���
�	� (�
������, 
	���
	
����
�, %���� ��	�-�����
����	��
�); 

- 
���	�� %�� ��	������� %�
�
����/���
 ���	
��. 
- &������
�������� 	���
�:– 	���
� %
�
, ���, ��%
����/��� 

���	������ %������� ����
�
 "�����, � 	���� �
�
��, ������ ���/�	� � 
	.�.; – ���	
	� 3 – 6 #�, %��������� ��	�, ���
��"�, ��%��	���; – ������
 
�
��	��	�, � %
�	������
-����	������� 	���
�
�, ��
��� ���
�
���	
	���. 
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- �
�����
��� 	���
�: ��	����
���� ��� ��	����
��
 – 
%
�	��������, ����
���	
	��� 	���
� (2 – 5 #�); �
������	 �
����
�	�, 
�
�
�� � 	��
����; �
��	��	�, � ������� %�
,�����,�� �
�����
�
� 
�	�����. 

- �������������� («����������») 	���
�: ���%�
�����"��	�� 
����
���	
	��� (2 – 5 #�) 	���
�; �
�������, %
�	������
�
 � 
����	�����
�
 	���
�� � 	���
�
� %
�
, («	���
� 	���
�
�»); 

- %�
���������� 
	���� �
����
�	�� �
�����/	�, � �
��"�� �	�%���, 
��� ���	������. 

- 4��	
�������� 	���
�: �
�������, ������	������ 	���
�; �
������	 
�� �
�� ���	
������
� %
��; ��������	�, %�� %
%�	�� �
���
�
 
�
%�
	���,	��, 	
������
�� ��%��������; �����"��	�, %
� ����	���� 
�
�������/�� ���	
�. 

�
	�.. &������ ��
��������, ���	��� ����	������, ���%
�,�
���� 
����	��
������� �������, � ���������� �
�
�
	
���� 0����	
�, 
��%
����/��� �����

�������, �
 �� ��������/����, � 
�

������
������, �������,. 1 ��%������� �
�����/	�, ���� ��"�� ���� 
� ,����, ��
	��, �
�	���. �
��������� ��%������� �����	��	 � �	����
�
� 
��	�����, %�� �������� ���	����
� ��,	����
�	� � %�
���
���� 
�������,, %�� %������� %
�
����, 	���. 4��� ����
 ���������� 
��%�������� ������/	 �
 ���. 

&
 ���%��������/ ��%�������� �����,/	 ���������
�����/ 
��/ � 
����
��/. 

&
 0	�
�
������
�� %������� �����,/	 %�������/ (�
����� 
#��	���	
��), �	
�����/ ���%	
��	������/ 
��/ (��%�����, %�� 
�����	����, ������
-������,��� ���
������,, %��������� ������	����� 
%��%���	
�) � 
��/ %�� ����� ��������	���� ���
������, ���	�����
� 
�����
� ���	���. 

��
,
��� – ���	���, �
�����
����, ������
���� %
���������, 

	������ ��"���� ���%%, �� %���
�,��� � �������,� � 
�

	��	�	��/�� ���	���. 1
�����/	 � �������� ��"�� ��� ��"���� 
���%%� ��� � %
�
�, 	�� � � ��������, �
 ������/��� �
 ���. 

&
 ���%��������/ ��%�������� �����,/	: �
������/, ������	����/, 
���������
�����/ � ����	��
������/ ��
��
��/. 

&
 �������� �
�����
����, �������/	: �%
�	����� ��
��
���; 
������	
���� ��
��
���, �
�����/��� %�� %���
��
�����, ��%�"�� ���	�, 
����
� �����; ����	������� (����
����) ��
��
���, �
�����/��� %�� 
�/�
� %�
,������ ��"���
� ��	���
�	�, %�� %�
���
���� �������,. 

&
 �
��������� ��������/���
 
���� �����,/	: 
- $
��
��/ ��
��
��/: �
��	 ������	
��
 – ����	������� ����	��; 

%��������	����
� �
�������� ���	����� 
	���
� �
����
�	��; 
��%�������� � �
������� � ����	��
������� ���%����������. 

- &
��
��
��, ��
��
��,: %�
,��,�	�, 	
���
 � �������� 
(����	������, ��
��
��,); �
�����/	�, %��������	����
 ��"�� ����, 
"��, ����� �
����
�	��; �
��	�/	�, � ���	
����. 
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- +	�
�
��, ��
��
��,: ���������
�����,; ����	 ������	
���� 
����	��. 

- +�����	����, ��
��
��,: �
������	 ��"��, ������������� 
���� 
��� ����
������ ������	��� �	�
�� ��� �%���
�
 �
���; �
���,/	�, �
 
���; �� %
�������� ��������,� %
�� ��� ����
���� �	������. 

)�,,��� – 
	�����	�, ���	��� ��
��
���, ���%�
�����"��	�� 
��������� � %��������	����
� �
���������� � %�
��������� ��"���� 
���%%�. 

4������, ���/	 ����
��"�/ ��%��	��� � %���� � �����. 2�� �
�	
,	 
�� ����� �������,, ��	,����,, 
	������,, � ��
��� � %
���������,. 

#�%������� �
������	 ��
������
 ���	�
 � 	��
� ���
�, �	
 �
���
� 
�
��	 �%��	� �� %
�. )��	
 
��
�������
 � ��%�������
� ���� %�
��
��	 
�������� �
�� � �������	��� �	� (������ ����). 2�	�����, �������	��� 
���� � ��%�������� �� ����	���	, ��
��� �
��
 ����/��	� �������	������ 
�������, ��"� "��. &�
���
����� �������, ����"�/	�, �� %
��
�	�/, 
%
0	
�� �
����� �
��	 
��	� � ��%
��,	� ����
���� ����	��,. 

-����"��	�, %�� %
�
� � �������	 �
 ����, ���. ��"����� 	
��� 
%
�����. 

#�%������� ���� ����
 �
������	 ��"� 
��� %
�
���� 	��� 
(�����������), ���� – 
�� �
�� (%����������), �
 �
��	 ��	� � 
���������
������ (���������). &
 ��
��� ������� ������� ����
� � 
��� � 
��
��� ������	�����	�, ��� �� ������	. &�� �������� ����/��/	�, 
��%�
���
����� �������, %��������	����
 � %�
��������� 
	����, %�� 

��� – � ���	�����. 

&�� �������� �������, ����	�, �����������, %�� 
��� – ��������; 
	��% �������� %�� 
��� ���������, ��� %�� ��������. 4������, %�� 
%
������� ���/	 �
��"
� �����, %�� 
��� – �������	������. 

&�� 
��� �������, ��%
����/	 ���	����,��/, %�� �������� – 
�������� 	��
���� � �
����
�	�. 

#���������� 
����
 ��,��� � %
���������� �
�	���	������
�
 
���	���������
�
 ,���, ���� – ��%
�����	����
 ��,����� � ��� �	���	�� 
�
	
��
�
 �����. 

����
� – � %����
�� � �������
�
 �� ������� ,��� – «����	
������». 
�����	������	�, ���������� ��%�
���
������ �����
�������� 
�������,��, �
������/�����, � ���	����� 
	���� �
����
�	�� � � 

����	� ����. 2�� ��%
����/	 �������, ,������ 	���
����.  	�	
���� 
�������, ���� ����/��/	�, � ��%��0��	����� %������, ���/��, � �
��"
� 
%����, � %�
����� ��%,�	�,, �������
 ����,/���, %
��
� �������� 
%������ � ��%������� ��%,�	�,. +�
�
�	� ����� ��%��0��	����
��� 
�������� �����
����� ��������,.  	�	
���� �������, �
� ����/��/	�, 

����
 � ���� ������� %������ �
� � ��������� � �
�����. *
��"
� %���� 
%���
������� ��	,�����	�,, 
�
����
 %�� ����������� %
�
"��. .	� ���	
 
%
�	
�,/����, �����
������� �������, �
����
�	�� %���
�,	 � 
��������/ �
������
�
 %
�
����, ���	��
� �
����
�	��, � 
�
����
�	� 
%������ ���. &
������ ���%�
�	������� ��%�������� %�����	 
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��%�
���
����� �������,� � ���	����� 
	���� �
����
�	�� 
�����
������� ����	��, � � %�
��������� – ����
������� ����	��. 

 	�	
���� ��%������� �������	��� ���� %�
,��,�	�, � ����������� 
���, �	� � � �������� %
���������, ��"� ,����. '��� �������� – 
�	�	
���, �����	��,.  	�	
���� �������, �������/	�, %
� ���,���� 
0�
���, %�� �
�����	��� �� �������	
��, ������/	 �
 ���. 

��"����� 	
��� ���,�	�,: ������
�	� ����/���	�, � �������	����� 
��"�� � 0��	���
��
� ���� �	�	
�� � � �����	��, � �����
��
� ����. 

$�� ���
�	
,	�����, ����������, �
��� 
%���� ��
��
� �	�	
�, 
�
	
��� %���,	
 ���	�	� 
��
� �� �
�� 43&. #�%������� �
��	 
���������
������ ����	��, ��������	�, %�� �/�
� %�
���
���
� �������� 
� ���	
 %���
��	 � 	,���
� ������������� �
���
�
. 

 	�	
� ���	
 �
��	��	�, � ������� ��%����������, 
�
����
 � 
���� 
(
��
�	�	
�). 

������. – ���������
�	�, %
	����
�	� %
�	
,��
 ���,	� %
�� ��� 
���	
��
������, ��"���
� ��%�,�����, ��%��,	��� 
������, �� �
�� � 
� ��"��, ���%
�
��	�
, ���	����,, 	���
��, ����	�
 ����	����
�
 
����
��
�	�, ������
 – ��%�������� 
��
�	�	
���
�
 	�%�, 
��%�
���
���
� ����������� �
� � 	. 4. 

+����
� 
����
������	�, ��
���
� ���
�
�	������� 
%
�	����%	������ �
�����
�� ����%	
�
�. *�
���� �
��	 ��	� ������� 
%
�������� %
��
��
�� ���
�, ���	������ %���������� ����
��%	��
�. 

�	��� – 	
�������, ���
�
�� ����	����
� �������	���, ��
��� 
������/��, ���	
���
 �����
� ���	�� ���/�	��, �	
 �
���
� �� �
��	 

	���	� �
	. 2�
����
 ����	���� ��, �	
���,��, �
 �
��	 ����/��	��, � 
%�� ����� ������ �
����,. 

<������,���� %
���������, – ��
��������, ���%%
��� ��� 
���
����, 
������	������, �
�����
���� �
�������, 
	������ ��"���� �
�
�
� 
��� %���������, � �����	����
� ������	�. -������/	�, %�� ���������
� 
����������� � %�
���
���� �������,. 

<�������,���� %
���������, – ��
��������, ����	������, 
���
���� 
��� ���%%
��� �
�������, 
	������ ��"���� %���
�, �������/����, 
%�� ���������
� ����������� ��"� � %�
���
���� �������,. 

$���%� – ��
�
%�

�,��, 	
�������, ���
�
��, ���� ����
 � 
���
�
��� ��"�� � �����	��, %������ �
�. 

4�, ��,�����, ����	� ��%�������
� �
��
 �
�%
���
��	��, 
�
%
���	������� %�������: 

1. (�����
����� %�����, �����	���� �����, ����� � 
	���	��� � 
�����	��� �������. &�� ��%�������� �����,�	�, %����
 %
 �
���
�	���, 

	�����	�, ������
����
�	� �����. 

2. +
������� �����%���� ����� %�����	
� (�%����, "�����). 
3. 8��������, %�
�� (2#(�6+ : %��������	�, �
%��
��	� �������, 

���, �
�%�
���
����� ����
�. 
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4. +��%	
� «���� – ,����» – ���
��
��
�	� %
 ������/ 
��
�������
 
�����	� ����� � ������	� ,���, �������	� � ���
	
�
� ����, � 	��
� 
%
�
�����. 

5. &�
�� <���	
�� – %�������/	 %
��	� %�
	,��	�� ���� �����. &�� 
0	
� ���� �
��	 %
����	�
��	� ��
����� � ������
����
�	� ��������. 

6. &���� $���
 – ���� �
%�������	�, ���
�,�� � �
����� %������ 
��	,��	� ��� �
���
�
. 
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